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Ordentliche Mitgliederversammlung des Handel- und 
Gewerbevereins Herzlake e.V. am 8. Februar

Liebe Mitglieder des HGV, 
im Namen des Vorstandes des Handel- und Gewerbevereins 
Herzlake e.V. lade ich alle Mitglieder

am Donnerstag, den 8. Februar 2024 um 
19.30 Uhr in der Gaststätte Felsenkrug 
in Herzlake-Felsen, Dohrener Str. 30 

zur Ordentlichen Mitgliederversammlung ein. 

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung
  2. Kassenbericht
  3. Entlastung des Vorstandes
  4. Aktivitäten in 2023
  5. Wahlen
     1. Zweiter Vorsitzender
     2. Schriftführer/in
     3. Vier Beisitzer
     4. Ein Kassenprüfer
  6. Planungen für 2024
  7. Gewerbeschau am 20./21. April 2024
  8. Herzlaker Knirps, Werbe- und Mitteilungsblatt des HGV
  9. Bau- und Gewerbegebiete in Herzlake
10. Verschiedenes
11. Anfragen und Anträge
11. Schlusswort
Wie Sie der Tagesordnung entnehmen können, laufen die Amts-

zeiten von 2 Vorsitzenden und 4 Beisitzern ab. Diese können neu 
besetzt werden oder stehen gegebenenfalls zur Wiederwahl zur 
Verfügung.
Wichtigster Tagesordnungspunkt wird unsere 9. Herzlaker Ge-
werbeschau am Wochenende 20./21. April 2024 sein; an diesem 
Abend wollen wir Sie detailliert über den Stand der Vorbereitun-
gen und die Planungen hierzu informieren.
Zur Stärkung wird es traditionell Grünkohl geben, zu dem Sie - 
wie auch zu den Getränken- herzlich eingeladen sind!

Der aktuelle Vorstand des HGV, v.l.: Martin Linger, Elfriede 
Feldhaus, Sandra Sandhaus, Hermann Merßing, Hartwig 
Gödiker, Hendrik Meyer, Ulrich Sandhaus. Es fehlen Holger 
Vorhold und Matthias Vorwerk

Mit freundlichen Grüßen
Sandra Sandhaus, 1. Vorsitzende   

Die Tanzgruppe DropIt! Besteht aus 14 Mädchen im Alter von 
13-17 Jahren. Seit 2016 tanzen sie gemeinsam die Tanzrichtung 
Hiphop und konnten schon zahlreiche Pokale auf nationalen und 
internationalen Wettkämpfen der verschiedenen Organisationen 
gewinnen. Einer der größten Wettkämpfe ist die Weltmeister-
schaft in Phoenix/Arizona-USA. 
Bereits 2019 haben sich die Mädels für dieses große Ereignis qua-
lifizieren können. Flüge und Unterkünfte waren bereits gebucht, 
als Corona der Gruppe einen großen Strich durch die Rechnung 
machte. Bis heute wurden die gezahlten Gelder teilweise nicht er-
stattet, was zur Folge hatte, dass die Eltern Abstand von einem 2. 
Anlauf für die WM genommen hatten, die Sorge vor wiederholten 
Verlusten ist zu hoch. 
Aber die Mädchen hielten weiter an ihrem Traum fest, trainierten 
ehrgeizig und qualifizierten sich seither jedes Jahr aufs Neue für 
die WM. Die WM 2024 ist die letzte Chance für die Mädchen als 
Gruppe diesen Wettkampf zu bestreiten, danach fallen die einen 
raus, weil sie in der Alterskategorie nicht mehr starten können, 
andere beginnen die Ausbildung und wissen noch nicht inwiefern 
sich Tanzen und Beruf vereinbaren lassen und wieder andere ma-
chen ein Auslandsjahr. 
Um ihnen den Traum doch noch ermöglichen zu können haben 
die Eltern und Tänzerinnen gemeinsam verschiedene Spendenak-
tionen gestartet, um die finanzielle Belastung für die Eltern über-
schaubar zu machen. So ist es zum Beispiel möglich, die Gruppe 
für einen Auftritt auf Firmenfeiern, Geburtstagen etc. zu buchen 
um sie finanziell zu unterstützen. 
Da es sich um keinen Verein handelt, können keine Spenden-
quittungen ausgestellt werden, was die Einnahme von Geldern 

deutlich erschwert.
Die Gesamtkosten mit dem günstigsten Flug, der günstigsten Un-
terkunft und dem Startgeld belaufen sich auf ca. 1300€ pro Tän-
zerin. Bei 14 Tänzerinnen macht das eine Summe von 18.200€ 
aus. Einige der Mädchen werden daher aus Kostengründen ohne 
Eltern fliegen.
2019 entstand die Idee, in Hinblick auf die WM in Phoenix, auf die 
Outfits einen Phönix zu drucken. Jeder Phönix sieht anders aus 
und so wird eine Jede seither auf jedem neuen Outfit durch den 
eigenen Phönix begleitet. 
Die Gruppe würde sich über Unterstützung sehr freuen - Über-
weisungen an: Dropit DE81 5001 0517 0631 0927 65 - DANKE-
SCHÖN!
Erfolge:
2017 Norddeutscher Meister  2017 Deutscher Meister
2017 Finale EM im Kalkar und WM in Glasgow
2019 Deutscher Meister   2022 Norddeutscher Meister
2022 Deutscher Meister   2022 Deutscher Vize-Meister
2023 Nordeutscher Meister

Aus Herzlake - International erfolgreich

Die Tanzgruppe DropIt!
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Das sind die Gewinner der Herzlaker 
Weihnachtstombola 2023

Am 20. Dezember 2023 fand die Ziehung der Gewinner der Herz-
laker Weihnachtstombola 2023 im Saal Moormann statt. Zum 
Rahmenprogramm gehörte auch in diesem Jahr ein leckeres und 
reichhaltiges Weihnachtsbuffet für das sich die Teilnehmer im Vo-
raus anmelden und so die Ziehung live verfolgen konnten. Drei 
Gäste konnten sich dabei über je einen HGV-Gutschein im Wert 
von 20€ freuen.
Nach der Begrüßung durch die 1. Vorsitzende des Handel- und 
Gewerbevereins Herzlake e.V. (HGV), Sandra Sandhaus gab es 
eine kleine Showeinlage der Tanzgruppe „DropIt“.
Die Durchführung der Tombola lag dann in den Händen von Mar-
tin Linger, der schon seit vielen Jahren dafür verantwortlich ist. 
Zunächst wurden die Gewinner der Herzlaker Einkaufsnacht im 
November ermittelt. Die 3 Gutscheine im Wert von 200, 100 und 
50 € gingen an Günter Lake und Melanie Niehbuhr aus Herzlake, 
sowie Hans-Josef Timpe aus Ehren.
Spannend wurde es dann bei der Auslosung der großen Herzla-
ker Weihnachtstombola. Insgesamt gab es 24 Gutscheine im Ge- 
samtwert von über 3.380 € zu gewinnen. Das große Los fiel dabei 
auf Jens Bekel aus Herzlake, der sich über Gutscheine im Wert 
von 1.000,- € freuen konnte.

Der Gewinner des 1. Preises, Gutscheine im Wert von 1000,-€, 
Jens Bekel (re.) 

Der 2. Preis, Gutschei-
ne im Wert von 750 €, 
ging nach Löningen  an 
Claudia Polat und die 
Gutscheine im Wert von 
500 € gingen als 3. Preis 
an Gudrun Hegger aus 
Herzlake.
links: Claudia Polat mit 
den Gutscheinen im 
Wert von 750,- €

Die Freude über den er-
freulichen Gewinn war 
nach dem überraschen-
den Anruf am Abend 
der Auslosung natürlich 
riesig, auch wenn man 
es nicht richtig fassen 

konnte. Die Gewinnübergabe erfolgte dann allerdings in etwas 
ruhigerer Atmosphäre, teils nach den Weihnachtsfeiertagen.
Der Handel- und Gewerbeverein gratuliert allen Gewinnern recht 
herzlich und wünscht viel Freude bei der Einlösung der Gutschei-
ne in den Herzlaker Geschäften.
Auch in diesem Jahr beteiligten sich über 20 Firmen mit zahl-
reichen Gutscheinspenden. Ohne diese großzügige Unterstützung 
wäre eine derart attraktive Tombola nicht möglich gewesen - auch 
dafür Herzlichen Dank!

Gewinner der Herzlaker
Weihnachtstombola 2023

1. Preis: Warengutscheine im Wert von 1000,- €
Jens Bekel, Holunderweg 3, Herzlake
2. Preis: Warengutscheine im Wert von 750,- €
Claudia Polat, St.-Annen-Str. 8, Löningen
3. Preis: Warengutscheine im Wert von 500,- €
Gudrun Hegger, Eichenstr. 23, Herzlake
4. Preis: Warengutscheine im Wert von 250,- €
Christian Richter, Wördenstr. 4, Löningen
5. Preis: HGV-Gutscheine im Wert von 100,- € gespendet 
von der Volksbank
Werner Klose, Schulstr. 1, Herzlake-Felsen
5. Preis: HGV-Gutscheine im Wert von 100,- € gespendet 
von der Sparkasse
Heinz Book, Bookhof 7, Herzlake
7.-16. Preis: HGV-Gutscheine im Wert von je 50,- €
gespendet von LVM Ficker, Silke Preisendörfer, Ferdy 
Vorhold, Rücken & Partner, EDEKA
7. Doris Vorjohann, Eschweg 1, Herzlake
8. Bernd Düing, Haselünner Str. 41, Herzlake
9. Simon Lammers, Ostend 6, Herßum
10. Bernd Moormann, Moore 15, Herßum
11. Silvia Gödiker, Kiefernweg 11, Dohren
12. Maria Maue, Andruper Str. 53, Herzlake-Neuenlande 
13. Dieter Hüsers, Kiefernweg 10, Dohren
14. Elisabeth Hegger, Oling 5, Westrum
15. Marlies Brümmer, Georg-Bernd-Str. 11, Haselünne 
16. Heike Giesen, Birnenweg 10, Herzlake
17.-24. Preis: HGV-Gutscheine im Wert von je 20,- € 
gespendet von Sandra Sandhaus, Dieter Brüggen, HGV 
17. Pascal Hegger, Kösters Kamp 3, Holte-Lastrup 
18. Gudrun Hegger, Eichenstr. 23, Herzlake
19. Hermann Schludi, Alte Molkerei 8, Holte-Lastrup 
20. Ludger Brümmer Meisenweg 4, Herzlake
21. Gertrud Elbers, Industriestr. 27, Herzlake 
22. Ulla Brümmer, Meisenweg 4, Herzlake 
23. Elke Dulle, Blumenau 162, Hamburg
24. Martina Fangmeyer, Rosenstr. 2, Dohren

Gewinner der Stempelaktion anlässlich der 
Herzlaker Einkaufsnacht 2022

200,- € Gutschein: Günter Lake, Haselünner Str. 15a, Herzlake 
100,- € Gutschein: Melanie Niebuhr, Danziger Str. 1, Herzlake 
50,- € Gutschein: Hans-Josef Timpe, Ehrener Str. 68, Löningen
Sofern noch nicht geschehen, können die Gewinne bei Schuhe & 
Sport Linger, Neuer Markt 12, abgeholt werden.

rechts: Gudrun Hegger 
mit den Gutscheinen im 
Wert von 500-€
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Zuckerstraße 45
49770 Herzlake
Tel. 0 59 62 / 93 47-0

Steuerberatung

Steuererklärung

Jahresabschlüsse

Landwirtschaftliche Buchstelle

Finanzbuchhaltung

Lohnbuchhaltung

Betriebswirtschafliche Beratung

Unternehmensnachfolge

Mediation

Wirtschaftsmediation

WIR SOLLTEN MAL EINEN 
KAFFEE ZUSAMMEN TRINKEN...

WSV
WINTER-SCHLUSS-VERKAUF
BEI UNS NOCH BIS ZUM 10. FEBRUAR

JETZT NOCH DIE BESTEN 
SCHNÄPPCHEN MACHEN!
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Endlich durfte ich auch einmal einen 
Kindergarten besuchen. Das habe ich 
mir schon lange gewünscht. Dort ist es 

ganz toll und ich durfte viel mit den Kin-
dern spielen. Elke ist mit mir in ver-

schiedene Gruppen gegangen 
und hat mich vorgestellt, so 
habe ich viele Kinder kennen-
gelernt. 

Elke ist dort seit der Eröffnung 
1997 als Leitung beschäftigt. Sie 

wird von 9 Erzieherinnen, 2 Sozialassis-
tenten, 1 Heilpädagogen, 1 Auszubildende, 1 Hauswirtschafts-
kraft, 4 Reinigungskräften und 1 Hausmeister unterstützt. Ge-
meinsam sind sie ein tolles Team, das sich dafür einsetzt, dass es 
den Kindern gut geht und sie sich wohlfühlen. Es gibt Plätze für 
73 Kinder, davon sind zur Zeit 64 vergeben.
Damit die Kleinen 
sich an den Krippen 
– und Kindergarten-
alltag gewöhnen, 
findet zu Beginn eine 
Eingewöhnung nach 
dem Berliner Modell 
statt. Dies dauert ca. 
3 Wochen. Dabei wird 
das Kind von seiner 
Mutter oder seinem 
Vater begleitet. In 
den ersten drei Tagen 
sind sie dann gemeinsam für 1 bis 2 Stunden in der Gruppe. Da-
bei können die Kinder spielen und schauen was es dort gibt. Die 
Eltern verhalten sich passiv. Das heißt, sie schauen nur zu. In den 
nächsten Tagen verlassen die Eltern die Gruppe kurz und verab-
schieden sich vorher vom Kind. Wenn das gut funktioniert wird 
die Zeit immer weiter ausgedehnt. Bis das Kind ohne Eltern einige 
Stunden in der Kita bleiben kann. Allerdings sind die Eltern im-
mer erreichbar. Wenn sich das Kind eingewöhnt hat, lässt es sich 
auch von den Erzieherinnen trösten und spielt gerne mit anderen 
Kindern. Es wird sich dabei individuell auf jedes Kind eingestellt. 

Im Kindergarten „Wunderland“ gibt es 4 Gruppen. Die Mäuse-
gruppe ist eine Ganztagsgruppe. Hier dürfen die Kinder bis um 

14 Uhr bleiben. Au-
ßerdem werden in 
dieser Gruppe Kinder 
mit und ohne eine 
Behinderung und/
oder Entwicklungs-
verzögerung betreut. 
Diese Gruppe gibt es 
seit 1999. 
Die Bärengruppe ist 
die Regelgruppe für 
Kinder von 3-6 Jah-
ren. Die Spatzen- 

und die Kükengruppe sind Krippengruppen für Kinder im Alter 
von 1-3 Jahren. Sowohl in der Regelgruppe wie auch in den bei-
den Krippengruppen können die Kinder bis um 12.30 Uhr betreut 
werden und unterschiedliche Randzeiten (7.00 Uhr – 7.30 Uhr/ 
12.30 Uhr – 13.00 Uhr) in Anspruch nehmen.
Innerhalb der Ein-
richtung wird großen 
Wert auf das verant-
wortungsvolle und 
rücksichtnehmende 
Miteinander gelegt. 
Dadurch erfahren alle 
Kinder, Eltern und 
Mitarbeiter, dass es 
normal ist verschie-
den zu sein und die-
ser Hintergrund ist 
prägend für die wei-
tere Entwicklung der 
Kinder.
Es gibt in den Krip-
pengruppen und in der Ganztagsgruppe auch ein Mittagessens-
angebot. Das gemeinsame Essen mit den anderen Kindern und 
Spielkameraden ist für viele sehr schön. Das Mittagessen wird 
von der Firma „Apetito“ aus Rheine geliefert und von der Haus-
wirtschaftskraft zubereitet.
Seit August 2023 steht einer Krippengruppe ein Container als 
Gruppenraum zur Verfügung. Das ist für die Kinder auch ganz 
spannend und sie haben sich dort mittlerweile gut eingelebt.
Ich durfte an diesem Tag mit vielen Kindern spielen. Wir haben 
gemalt, mit Bauklötzen und DUPLO-Steinen gebaut und ich durf-
te sogar auf dem großen Holzpferd sitzen. Die Zeit ging viel zu 
schnell um, aber es war ein richtig schöner Vormittag. 

Ein frohes und gesundes neues Jahr wünscht Euch

Euer Herzi
Sandra Sandhaus

Herzi zu Besuch im Kindergarten „Wunderland“ in Dohren

Ein außergewöhnliches 
Geschenk?

Wie wäre es mit einem Hubschrauber-
Rundflug über Herzlake?

Am 20. und 21. April 2024 findet die Gewerbeschau des Han-
del- und Gewerbevereins Herzlake statt. Wir haben für unsere 
Besucher einen Helikopter gebucht, der Rundflüge über Herzlake 
anbietet. Die Karten können im Vorverkauf noch für 50,- €, statt 
für 55,- € an der Tageskasse erworben werden.

 
Vielleicht fehlt dem einen oder anderen noch ein besonderes Ge-
schenk...
Nähere Informationen und Buchungen unter: 
0 59 62-871317 oder 0152-089 685 00

Muster
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Frank Ficker
Zuckerstraße 45 a
49770 Herzlake
Telefon 05962 1390
agentur.lvm.de/ficker

Heike Lichtenstein
Ritterstraße 3 
49740 Haselünne
Telefon 05961 958863
agentur.lvm.de/lichtenstein
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Weihnachtsfeier der Pusteblume

Auf unserer diesjährigen Weihnachtsfeier am 09.12.2023 bekamen wir wie jedes Jahr 
Besuch vom Nikolaus. Er hielt für alle eine gefüllte Tüte bereit. Bei Kaffee und Kuchen 
wurden mit musikalischer Begleitung viele schöne Weihnachtslieder gesungen.

Für eine Überraschung sorgen die Firma Grewa GmbH aus Lengerich (Inhaber Rainer 
Hegge) und der Bayern-Fanclub Hasetal, die uns jeweils eine großzügige Spende über-
reichten.
An dieser Stelle möchten wir uns bei allen Spendern recht herzlich bedanken!
Die Pusteblume

Aktuelles von der 
Hospizgruppe

Im  Jahr 2023, begleiteten wir 30 Men-
schen in der Sterbephase und auch in der 
Zeit der Trauer. Unsere Arbeit wurde un-
terstützt durch großzügige Spenden, aber 
auch durch ausgesprochene und gespürte 
Dankbarkeit. Für diese Wertschätzung sa-
gen wir DANKE! 
Zurzeit gehören un-
serer Gruppe 25 aus-
gebildete Hospizler/
innen an. Zusätzlich 
absolvieren zwei die 
„Erstqualifizierung von 
Ehrenamtlichen in der Hospizbegleitung“   
Auch in 2024 wird wieder eine derartige 
Ausbildung angeboten. Wir würden uns 
freuen, wenn es wieder Interessierte gibt, 
die bereit sind, sich hospizlich zu engagie-
ren. Gerne informieren wir über unsere Ar-
beit und auch über die „Erstqualifizierung“ 
Das Leitungsteam: Christel Hüring (05962-
2773) Monika Jansen (05962-1471)
Lisa Jakobs (05961-7295) Ursula Nannen 
(05961-1365)

Unter dem Motto "Durch Jahre der Treue: 
Gemeinsam stark, nachhaltig erfolgreich" 
lud die Hartwig Gödiker Immobilien GmbH 
Ende November zu einer "After-Work-Par-
ty" ein, als Geste der Wertschätzung für 
ihre langjährigen Nachunternehmer und 
Partnerfirmen.

Die Feier war jedoch nicht nur ein geselli-
ges Ereignis, sondern auch eine Gelegen-
heit, etwas Gutes für die Gemeinschaft zu 
tun. So stellte man eine Spendenbox auf 
und sammelte knapp 1000€ ein.

Man entschied sich, diesen Betrag aufzu-
stocken, und am 18. Dezember 2023 wur-
den stolze 1500€ an sechs gemeinnützige 
Organisationen im Ort übergeben. Jede 
der Organisationen erhielt einen Anteil von 
250€.

Die Hartwig Gödiker Immobilien GmbH 
möchte sich an dieser Stelle nochmal 
herzlich bei allen spendenden Handwer-
kern und Unternehmern bedanken für 
das gelungene Fest und der großzügigen 
Spenden.

Gemeinsam Gutes tun: Hartwig Gödiker 
Immobilien GmbH bedankt sich bei 

langjährigen Partnern

v.l.n.r.: Markus Grosch & Daniel Keller - Förderverein der Grundschule Bookhof, 
Saskia Stürwold, Moritz Strotmann, Oliver Niehaus, Marco Rapien - Zeltlager 
Herzlake, Regina Kossen - Kinderschutzbund EL-Mitte, Roswitha Bomba - 
Inklusionsgruppe „Pusteblume“, Maren Strieth - Spielmannszug Herzlake, Marita 
Burke & Karin Fangmeyer - Förderverein der Grundschule Herzlake, Hartwig Gödiker 
(Geschäftsführer) & Christin Berndsen (Prokuristin)

Herzlaker
Geschenkidee!
Jetzt im Rathaus erhältlich
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HERZLAKE  | Neuer Markt 11  | Tel. (0 59 62) 8 07 97 90 
www.schuhmanufaktur-linger.de

ORTHOPÄDIE-SCHUHTECHNIK & SCHUHE NACH MASS
Mo.–Fr.  9.00–12.30 Uhr und 14.00–18.00 Uhr 

Dienstagnachmittag und Samstag geschlossen

WEIL WIR 
DRAUF 
STEHEN

...IST ES WICHTIG, DASS SCHUHE PERFEKT 
ZU IHNEN PASSEN. WIR KÖNNEN DAS!
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Die Aktion „Kinder helfen 
Kindern“ jetzt schon im 8. Jahr

Auch im 8. Jahr ist die Unterstützung der Samtgemeinde Herz-
lake eine feste Größe bei der Weihnachtspäckchen Aktion des 
Round Table Deutschland. 
Zu den großen Unterstützern gehören die Grundschulen Herzla-
ke und Bookhof, der Kindergarten St. Nikolaus Herzlake und die 
Grundschule Dohren. Nicht zu vergessen sind auch die Geldspen-
den einiger Nachbarschaften durch den St. Martinsrundgang die 
ich entgegen nehmen durfte. Es ist jedes Jahr auf’s neue eine 
riesen Freude, soviel Unterstützung erfahren zu dürfen.  „Die 200 
Päckchen Marke haben wir auch in diesem Jahr wieder geknackt, 
der Hänger fast überladen“, so Jürgen Köster lachend.
Am 17.11. wurden die Päckchen aus den Einrichtungen abgeholt 
und alle Kinder haben fleißig mitgeholfen, die Päckchen einzula-
den. Die Aktion war auch in diesem Jahr wieder ein riesen Erfolg. 
„Ich möchte mich an dieser Stelle im Namen des Serviceclubs 
RoundTable Deutschland bei allen Einrichtungen, Unterstützern, 
stillen Spendern, den Schülern, Kitakindern, Eltern, Lehrer/-in-
nen und Erzieher/-innen für die Beteiligung an der Aktion Kinder 
helfen Kindern, herzlich bedanken. Das ist gerade in der heutigen 
Zeit nicht selbstverständlich“.
 „Die Begeisterung der Kinder ist ungebremst, viele erwarten ei-
nen schon an der Tür und möchten unbedingt mithelfen einla-
den. Mir wurde stolz erzählt was für schöne Sachen in die Pakete 
gepackt wurde. Einige Kinder sagten mir, dass sie sogar eigene 
Spielsachen aussortiert haben um diese an Kinder zu spenden, 
die keine Spielsachen haben. Es ist wirklich schön und beeindru-
ckend, dass direkt von den Kindern zu hören“. VIELEN DANK !!!
Zahlen, Daten, Fakten: Aus dem Landkreis Emsland und der 
Grafschaft Bentheim haben wir mit ca. 85 Tablern und über 150 
Kindergärten, Schulen  und weiteren Einrichtungen/Unterstützer 
ein Ergebnis von knapp 4000 Pakete erzielt. Der gesamte Konvoi 
ist mit 36 Lkw, 5 Busse, 10 Begleitfahrzeuge, 260 Helferinnen 
und Helfer  die 250 Sammelstellen in Polen, Ukraine, Moldawi-
en, Rumänien und Bulgarien abgefahren. Insgesamt waren es 
143.095 Pakete, somit über 10.000 mehr als 2022. 
Hier ein paar tolle Bilder vom Ergebnis und der vielen Helfer: 

Dankeschön an alle Spender der Grundschulen Bookhof, Dohren 
und Herzlake sowie dem Kindergarten Herzlake!

In der letzten Ausgabe berichteten wir bereits über den Besuch 
der Kinder aus der Kita Haseknirpse, die erstes Weihnachtsflair in 
den Tagestreff brachten. In der Adventszeit waren die Tagesgäs-
te und Mitarbeiter ebenfalls weihnachtlich fleißig. Der Tagestreff 
wurde für die Adventszeit schön dekoriert und es wurden ge-
meinsam Anhänger für den großen Tannenbaum vor der Kirche 
gebastelt. Trotz winterlicher Temperaturen ließen es sich die Ta-
gesgäste nicht nehmen, beim Schmücken des Baums dabei zu 
sein und fleißig mitzuhelfen.
Und auch sonst stand im Tagestreff alles im Zeichen der Weih-
nachtszeit. Die Tagesgäste bastelten Weihnachtswichtel aus Wol-
le, die sie dann mit nach Hause nahmen. Man backte des Öfte-
ren leckere Weihnachtsplätzen, die man sich anschließend beim 
gemütlichen Kaffeekränzchen mit Kerzenschein schmecken ließ.

Auch der Nikolaus war zu Gast und beschenkte die Tagesgäste, 
wobei mancher von ihnen auch ein Gedicht zum Besten gab. Man 
sang zusammen und freute sich über die musikalische Begleitung 
einer Mitarbeiterin mit ihrer Trompete, was dem Ganzen noch 
mehr und schönes vorweihnachtliches Flair verlieh. So lag in der 
Adventszeit immer Weihnachten und ab und zu der Duft frisch 
gebackener Plätzchen in der Luft im Tagestreff.

Weihnachtsimpressionen 
aus dem DRK-Tagestreff



11Haselünner Str. 6  49770 Herzlake  05962 791  Fax 05962 2439  info@duesenborg.de  www.duesenborg.de

Autohaus Düsenborg GbR 
…die gute Adresse für alle PKW Reparaturen 

Telefonisch oder per WhatsApp unter 
05962/791

Zeiten der Hauptuntersuchung: 
Montag  13:30Uhr
Dienstag  10:00Uhr
Mittwoch  14:00Uhr
Donnerstag 10:00Uhr
Freitag  10:00Uhr 
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Schützenverein Herzlake von 1897

Generalversammlung 2024 Sven 
Heggemann neuer 1. Vorsitzender

Am Samstag, dem 13.01.2024 fand die Generalversammlung 
des Schützenverein Herzlake e.V. von 1897 statt, zu dem der 
Vorstand ordnungsgemäß in das Vereinslokal Moormann ge-
laden hatte. Der 1. Vorsitzende Manfred Büscher durfte 134 
Schützenbrüder begrüßen.
Der Jahresrückblick 2023 wurde den Vereinsmitgliedern anhand 
einer bebilderten Präsentation nochmal in Erinnerung gerufen.
Maren Strieth berichtete von den Aktivitäten und den Auftritten 
des Spielmannszuges Herzlake im Jahre 2023 und gab einen 
Ausblick auf die bevorstehenden Auftritte im Jahre 2024.

Für die Schießabtei-
lung brachte Stefan 
Mehmann die Ver-
sammlung auf den 
neuesten Stand.
Über die Treffen 
und Erlebnisse der 
Seniorenabteilung 
informierte Karl 
Jansen der mit sei-
nen weiteren zwei 
Seniorenvertretern 
Karl-Heinz Keller 
und Bernhard Mee-
mann, die Ämter 

niederlegen.
Der Kassenbericht wurde wie in jedem Jahr vom 1. Kassierer 
Karl-Heinz Koormann vorgetragen, welcher die Versammlung 
auch über die üblichen Kontobewegungen aufklärte und über 
eine gute Bilanz berichten konnte.
Der scheidende 1. Vorsitzende Manfred Büscher übernahm nun 
das Wort, um einen Situationsbericht zur Lage des Vereins vor-
zutragen und seine Amtszeit Revue passieren zu lassen. Hier 
sprach Manfred Büscher einen Dank für die gute Zusammenar-
beit dem gesamten Vorstand aus.
Beim Tagesordnungspunkt Wahlen ging es wie folgt aus: 
1 .Vo rs i t zende r : 
Sven Heggemann
Schriftführer: Dani-
el Sabelhaus
Schießwart: Stefan 
Mehmann
Kompanieführer: 
Andreas Düing, An-
dreas Kuhlmann, 
Daniel Bösken
Zeremonienmeis-
ter: Gerd Heit
Pressewart: Klaus 
Vorwerk

Vertrauensleute: Carsten Mai, Karl Schrö-
der, Stefan Kroner, Stefan Wilmering und 
Christoph Vox Fahnenträger: Friedhelm 
Brümmer, Michael Thole, Andre Ruhe
Stellv. Schriftführer: Janik Feldmann Stellv. 
Kassenwart: Ulrich Sandhaus
Festausschuss: Alexander Willen, Michael 
Düing, Jörg Dröge, Denis Burrichter, Tobias 
Kemper, Christian Schröder Fynn Kaschner, 
Hennig Willen
Seniorenvertreter: Klaus Elbers, Jonas 
Heggemann, Heinrich Hengehold Kassen-
prüfer: Johannes Winkeler
Ein Antrag aus der Versammlung, Manfred 
Büscher zum Ehrenvorsitzenden zu ernen-
nen wurde einstimmig von der Versamm-
lung beschlossen.
Die diesjährige Generalversammlung wur-
de mit dem Traditionslied „Als wir nach 

Dohren zogen“ beendet.

Einladung zum Stammtischpokalschießen
Auch im Jahr 2024 wird der Schützenverein Herzlake sein tra-
ditionelles Stammtischpokalschießen durchführen. Diese findet 
in der Zeit vom 19. Februar bis 01. März statt. Anmeldungen 
können ab sofort jeden Mittwoch in der Schützenhalle vorge-
nommen werden (persönlich oder telefonisch).

Bilder & Bericht Klaus Vorwerk / Pressewart

24. 02. 24

Gruppenbild des geschäftsführenden Vorstands mit den Neu- und Wiedergewählten 
Vorstandsmitgliedern des Schützenverein Herzlake (Es fehlen Andreas Düing, André 
Ruhe, Friedhelm Brümmer)

Sven Heggemann und Manfred Büscher

Ansgar Kötting und Sven Heggemann
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FESTEINSTELLUNG ODER

Interesse geweckt?
Dann gerne per E-Mail unter 
personal@fg-haensch.de bewerben!

Die Fachkraft für Lagerlogistik ist für die Annahme des 
Materials, die Einlagerung und die Kommissionierung der 
Produkte zuständig.

HÄNSCH GMBH
Schützenstraße 21  /   D-49770 Herzlake  /    +49 (0) 5962 9360 - 0  /   www.fg-haensch.de/karriere

LAGERLOGISTIK (M/W/D)

▪  Durchführen von Materialbuchungen per Scanner
▪  KANBAN-Abwicklung
▪  Innerbetrieblicher Transport von Waren

WERDE
SIGNALGEBER!

Mit
SICHERHEIT
die richtige 
Entscheidung!

AUSBILDUNG IM BEREICH
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Tradition – neu definiert:

Der Alte Hase eröffnet im 
März in neuem Glanz!

Ihre Beiträge aus dem Verein, der 
Nachbarschaft, sowie Ihre Werbung 

einfach per e-Mail an:
redaktion@herzlaker-knirps.de

„Oh nein, der Alte Hase schließt? Wo bekomme ich denn jetzt 
meinen leckeren Kuchen her?“ „Ich habe immer so gerne oben 
im Saal gefrühstückt.“ „Ein Jammer, dass so ein Restaurant leer 
steht.“
So lauteten die besorgten Worte 
der Gäste des Alten Hasen. Auch 
mir hat es das Herz gebrochen, 
dass sich kein Nachfolger*in fin-
den ließ, da ich dem Alten Ha-
sen über 7 Jahre als Servicekraft 
diente. Das Team ist mir ans 
Herz gewachsen, die Stamm-
kundschaft, das Restaurant, das 
Ambiente, so vieles mehr … So-
mit entschied ich mich dazu, den 
Alten Hasen zu übernehmen und 
frischen Wind in das Lokal zu 
bringen. Vielleicht kennen mich 
einige, die bereits zu Gast im Re-
staurant waren. Mein Name ist 
Theresa, ich bin 23 Jahre alt und 
komme gebürtig aus Dohren. 
Dank meines betriebswirtschaft-
lichen Studiums und meiner langjährigen gastronomischen Er-
fahrung stelle ich mich gerne der Herausforderung.
Mein Vorhaben ist es, den Alten Hasen zu einem attraktiven und 
ansprechenden Ort für Menschen jeden Alters zu gestalten. Die 
bewährte Speisekarte, geprägt von traditioneller deutscher Kü-
che, bleibt bestehen. Zusätzlich werden neue Köstlichkeiten prä-
sentiert, darunter Burger und Nudelgerichte. Das allseits beliebte 
Frühstücksbuffet wird weiterhin angeboten. Ein verstärkter Fo-
kus wird auf der Verwendung hochwertiger regionaler Produkte 
liegen. Es ist besonders erwähnenswert, dass unser Koch, Man-
ny, dem Restaurant treu bleibt. Das eingespielte Team, das über 
Jahre hinweg harmonisch zusammengearbeitet hat, bleibt eben-
falls stabil, sodass sich für unsere geschätzten Gäste lediglich der 
Name des Pächters ändert.
Ab dem 02.03.2024 öffnen wir die Türen des Alten Hasen unter 
neuer Leitung. 
Die Öffnungszeiten:
März, April: Do - Fr ab 17 Uhr; Sa ab 12 Uhr, So ab 9 Uhr
Ab Mai: Di – Sa ab 12 Uhr, So ab 9 Uhr
Bitte denken Sie daran vorher einen Tisch zu reservieren, damit 
wir Ihnen den gewohnten Service bieten können.
Mit Freude und im Namen des "Alten Hasen" heiße ich alle herz-
lich Willkommen. Ich freue mich darauf, viele vertraute, aber 
auch neue Gäste begrüßen zu dürfen.
Theresa vom Alten Hasen

Die Feuerwehren Herzlake und Holte-Lastrup haben in den letz-
ten Wochen Gewaltiges geleistet. Die Frauen und Männer der 
Feuerwehr haben ihr Weihnachten, Silvester und teilweise ihren 
Urlaub für die Sicherheit der Gemeinde geopfert.

Ich möchte zu einem "Danke" aufrufen.
Im Februar und im Mai findet jeweils ein 
Fest der Feuerwehr statt. Bei diesem Fest 

müssen die Männer und Frauen ihre Geträn-
ke und Speisen größtenteils selber bezahlen.
Mein Ziel ist es, mit diesem Spendenaufruf, 
die Feiern für die Kameraden der Feuerwehr 

kostenlos zu gestalten.
Die Leitung der Feuerwehr Herzlake und der Samtgemeinde 
Herzlake sind über diese Aktion informiert.
Alle, die jetzt der Feuerwehr ihren Dank ausdrücken möchten, 
dürfen hier ihren Obolus lassen. 
Spardosen stehen bei: Apotheke Med-
Hus Herzlake, Ritter Apotheke, Schuh-
haus Linger, Backstübchen Meyners, Bä-
ckerei Pleus Holte und Lähden.
Fragen zwecks Spendenquittung? Ja, ab 
100€, auf persönliche Anfrage! Die Akti-
on endet am 14.02.2024
Silvia Book,  Herzlake/Bookhof
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 Irrtum und Preisänderungen vorbehalten. Farb- und 

Modellabweichungen möglich. Angebote nur solange 
der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen 
Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration. Alle Preise 
in Euro. Gültig vom 01.02.2024-29.04.2024 

Raiffeisenmarkt Felsen 
Dohrener Straße 25 
Tel. 05962 93420 
49770 Herzlake-Felsen 
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Steppjacke Damen 
grau-blau, 
Innenfutter, 
atmungsaktiv, 
wasserabweisend 

39,99€ statt 
59,99€ 

Softshellmantel 
Damen beige, 
atmungsaktiv, 
wasserabweisend, 
winddicht 

59,99€ statt 
89,99€ 

Steppjacke Damen 
rosa/beere, 
atmungsaktiv, 
wasserabweisend 

59,99€ statt 
89,99€ 

Kuschelfleecejacke 
Damen beere, 
komfortable 
Passform, wärmend 

34,99€ statt 
49,99€ 

Weitere Jacken mit bis zu 50% Rabatt finden Sie in 
unserem Raiffeisenmarkt.  

Kommen Sie hierzu gerne vorbei! 
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Besondere Gottesdienste und 
Veranstaltungen im Februar

Samstag, 03.02.2024 17:00 Uhr 
Vorabendmesse zu Mariä Lichtmess in 
Herzlake, mit Kerzenweihe und Blasius-
segen
Sonntag, 04.02.2024 09:00 Uhr 
Hochamt zu Mariä Lichtmess in Dohren, 
mit Kerzenweihe und Blasiussegen
10:30 Uhr Hochamt zu Mariä Lichtmess 
in Herzlake, mit Kerzenweihe und Blasi-
ussegen
17:00 Uhr Hl. Messe in polnischer Spra-
che in Herzlake
Dienstag, 06.02.2024 08:30 Uhr  
Seniorenmesse im Familienzentrum 
Herzlake mit Blasiussegen, anschl. 
Frühstück und Begegnung mit den Kita 
Kindern
Donnerstag, 08.02.2024  15:00 Uhr 
Seniorenmesse in Dohren mit Feier der 
Krankensalbung, anschl. Kaffee der Seni-
oren im Pfarrheim
Freitag, 09.02.2024 19.00 Uhr 
Doppelkopftunier der Kolpingsfamilie 
Herzlake im Pfarrsaal in Herzlake
19:11 Uhr Frauenkarneval der kfd Doh-
ren bei Spieker
Samstag, 10.02.2024 17:00 Uhr 
Feier der Firmung in Herzlake
Sonntag, 11.02.2024 10:00 Uhr 
Feier der Firmung in Dohren
10:30 Uhr Hochamt in Herzlake
Dienstag, 13.02.2024 10:00 Uhr    
Hl. Messe im Seniorenzentrum Hasetal
Aschermittwoch, 14.02.24 07:45 Uhr 
Wortgottesfeier der Grundschule Bookhof 
im Heimathaus Bookhof
08:00 Uhr Hl. Messe der Gemeinde in 
Dohren (mit der Grundschule Dohren)
09:00 Uhr Wortgottesfeier der Grund-
schule Herzlake
09:00 Uhr Wortgottesfeier der Kita Wun-
derland in Dohren
Vormittags Wortgottesfeiern der Kita 
St. Nikolaus und der Kita Haseknirpse 
Herzlake
19:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des 
Aschekreuzes in Herzlake
Freitag, 16.02.2024  16 - 18 Uhr 
Gemeinsames Treffen der Messdiener in 
Dohren
Samstag, 17.02.2024 18:00 (!!!) 
Uhr Vorabendmesse als Feuerwehrmesse 
in Herzlake
Sonntag, 18.02.2024 09:00 Uhr   
Familiengottesdienst in Dohren
10:30 Uhr Familiengottesdienst in 
Herzlake
Dienstag, 20.02.2024 19:00 Uhr 
Kreuzwegandacht der kfd, anschl. Be-
zirksfrauenversammlung im Pfarrheim in 
Herzlake
Donnerstag, 22.02.2024 09:00 Uhr 
Kreuzwegandacht in St. Bernardus Doh-
ren
Montag, 26.02.2024  19.00 Uhr 
Kreuzwegandacht in der Kapelle in West-
rum

Dienstag, 27.02.2024 08:30 Uhr 
Wortgottesfeier in St. Nikolaus Herzlake
Donnerstag, 29.02.2024  09:00 Uhr 
Wortgottesfeier in St. Bernardus Dohren 
 

Verabschiedung des 
langjährigen Rendanten 
der Kirchengemeinde St. 

Nikolaus Karl-Heinz Keller
Am Dienstag, 12. Dezember 2023, wur-
de Karl-Heinz Keller als Rendant unserer 
Kirchengemeinde St. Nikolaus in Herz-
lake verabschiedet. In einer Feierstunde 
im Gasthaus Moormann sprachen der 
Vorsitzende unseres Kirchenvorstands 
Gerhard Schulterobben und Pastor Lam-
men den herzlichen Dank der ganzen 
Kirchengemeinde für ca. 30 ½ Jahre aus 
und erwähnten dabei die zunehmende 
Entwicklung der Tätigkeitsbereiche in den 
vergangenen Jahren. Anschließend über-
reichten sie Geschenke und eine Urkunde 
an Karl-Heinz Keller und Blumen an sei-
ne Ehefrau Ulla Keller, die ihn in all den 
Jahren hochherzig unterstützt hat. Karl-
Heinz Keller erzählte im weiteren Verlauf 
des Abends aus den Anfängen seiner Ar-
beit und die immer stärker wachsende 
Bürokratisierung. Auch einige „Dönkes“ 
durften dabei natürlich nicht fehlen. An 
dieser Stelle danken wir ihm noch einmal 
sehr herzlich für seinen selbstlosen Ein-
satz in den vielen Jahren in unserer Kir-
chengemeinde. Offiziell beendete er seine 
Aufgabe mit dem Ende des Jahres 2023. 
Zurzeit gibt es noch eine Übergangszeit, 
in der Karl-Heinz Keller seine Aufgaben 
als Rendant an seinen Nachfolger Bernd 
Willen übergibt. Zudem wird er uns in ei-
nem Teilbereich seiner bisherigen Aufga-
ben auch in Zukunft erhalten bleiben, da 
er sich auch weiterhin um die Verwaltung 
des Friedhofs und der damit verbundenen 
Dinge kümmern wird. 

Übrigens: Was ist eigentlich ein 
Rendant?

Vom Kirchenvorstand beschlossene Maß-
nahmen werden vom Rendanten ausge-
führt. Der Rendant kümmert sich insbe-
sondere um das Haushalts-, Kassen- und 
Rechnungswesen einer Kirchengemeinde. 
Dazu gehört auch die Erstellung eines 
Haushaltsplans und des Jahresabschlus-
ses. Ebenso gehören in Rücksprache 
mit dem Kirchenvorstand Personalange-
legenheiten sowie die Bewahrung und 
Verwaltung der kirchlichen Kunstschätze, 
Grundstücke und Immobilien zu seinen 
Pflichten.

Dank an die Krippenaufbauer 
und Tannenbaumaufsteller

Hiermit möchten wir uns wieder sehr herz-
lich bei den Aufbauern der Krippen und 
Weihnachtsbäume in unseren drei Gottes-
häusern in unserer Pfarreiengemeinschaft 
bedanken. Jede der drei Krippen hat ihren 
eigenen Charme. Ganz herzlichen Dank 
an alle, die uns durch den Aufbau dabei 
helfen, dass Geheimnis der Menschwer-
dung jedes Jahr neu wahrzunehmen und 
zu entdecken. In Dohren übernimmt der 
Kirchenvorstand diese schöne Aufgabe. In 
Westrum kümmern sich darum jedes Jahr 
die Mitglieder des Kapellenvorstands. In 
Herzlake gibt es zwei Teams, die sich zum 
einen um den Aufbau der Bäume und zum 
anderen um den Aufbau der Krippe küm-
mern. Die Bäume werden jedes Jahr durch 
einige Mitglieder des Kirchenvorstands 
ergänzt durch einige weitere kompeten-
te Männer aus der Gemeinde aufgebaut. 
Den sehr großen und schön gewachsenen 
Baum in der neuen Kirche in Herzlake hat 
in diesem Jahr Frau Maria Hüring aus Fel-
sen gespendet. Dafür bedanken wir uns 
ganz herzlich bei ihr. Für den Aufbau der 
Krippe gibt es in Herzlake ein eigenes 
Krippenaufbauteam aus jüngeren und äl-
teren Gemeindemitgliedern. In Jahr 2023 
hatte diese Truppe ein besonderes Jubi-
läum, denn vor genau 25 Jahren wurden 
das Krippengebäude in mühevoller Arbeit 
entworfen, zusammengebaut und zum 
ersten Mal aufgestellt. Jedes Jahr wird 
die Krippenlandschaft etwas anders auf-
gebaut, so dass die Gestaltung in den 25 
Jahren nie gleich war. Das besondere an 
der Krippe in Herzlake ist außerdem, dass 
eigens Rollrasen für die Krippe ausgelegt 
wird und hier so rund um die Krippe eine 
lebendige grüne Weide entsteht. Herzli-
chen Glückwunsch an das Krippenaufbau-
team in Herzlake zum silbernen Jubiläum 
und weiterhin viel Freude und gute Ideen 
beim Aufbau der Krippe in den nächsten 
Jahrzehnten!   

Krippe St. Bernardus, Dohren

Grabstätten auf dem Friedhof 
in Herzlake nach Regen 

abgesackt
Durch den anhaltenden Regen im Dezem-
ber 2023 sind auf dem Friedhof in Herz-
lake einige Gräber abgesackt. Wir bitten 
die Angehörigen einer Grabstätte, dies zu 
überprüfen und gegebenenfalls zu behe-
ben! 

Informationen aus der Pfarreiengemeinschaft Herzlake-Dohren

Fortsetzung S. 18
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Eins-Mehr-Aktion der 
Firmlinge

Am Samstag, 16.12.2023, standen die 
Firmlinge unserer Pfarreiengemeinschaft 
vor den Lebensmittelläden „Edeka“, „Net-
to“ und „Aldi“ in Herzlake und baten die 
Einkäufer:innen um eine Spende für die 
Tafel. Insgesamt kamen so 16 Kisten mit 
jeweils ca. 25 kg Lebensmitteln zusam-
men. Allen Spenden und den Firmlingen 
ein herzliches Dankeschön auch im Na-
men der Tafel Haselünne! Foto: A. Hegge

Firmung 2024
Nach sechsmonatiger Vorbereitungszeit 
ist es im Februar 2024 so weit: Insge-
samt 29 Firmbewerber:innen (Herzlake: 
14 / Dohren: 15) erhalten das Sakra-
ment der Firmung. In diesem Jahr stand 
die Firmvorbereitung unter dem Motto: 
„Trotzdem.“ Die Jugendlichen nahmen an 
unterschiedlichsten Aktionen teil: Besuch 
der Tagespflege, Bauen von Sitzbänken, 
Vorbereitung eines Jugendgottesdienstes, 
Verteilung des Friedenslichts, Eins-Mehr-
Aktion für die Tafel. Des Weiteren setzten 
sie sich mit den Themen: Jesus Christus, 
Heiliger Geist, Gott aber auch mit kont-
roversen Themen wie „Meine Kirche“ und 
dem Thema Versöhnung auseinander. Die 
Firmungen finden am Samstag, 10.02. 
um 17:00 Uhr in der St. Nikolaus-Kirche 
zu Herzlake sowie am Sonntag, 11.02. 
um 10:00 Uhr in der St. Bernardus-Kirche 
zu Dohren statt. Firmspender ist in die-
sem Jahr Domkapitular Dr. Martin Scho-
maker aus Osnabrück. Wir wünschen al-
len Firmlingen Gottes reichen Segen auf 
dem weiteren Lebensweg!

Familiengottesdienste 
Am Sonntag, 18.02.2024 finden um 
09:00 Uhr in Dohren und um 10:30 Uhr 
in Herzlake wieder Familiengottesdienste 
statt. Wir laden alle Familien unserer Ge-
meinden sehr herzlich ein. Auch die Kom-
munionkinder aus Herzlake und Dohren 
werden mit eingebunden.

Kommunionvorbereitung 
2023/24

Elternabende
Die Infoabende der Kommunionfeiern, für 
die Eltern/ Erziehungsberechtigten der 
Erstkommunionkinder 23/24 findet wie 
folgt statt: Herzlake: Di., 27.02.2024, um 
19:00Uhr im Pfarrheim in Herzlake; Doh-
ren: Do., 29.02.2024, um 19:00 Uhr im 
Pfarrheim in Dohren. Bei Fragen melden 

Sie sich gerne bei Alexandra Hummert.
Erstbeichte Herzlake
Zur Vorbereitung auf die Erstbeichte tref-
fen sich die Erstkommunionkinder aus 
Herzlake mit einem Elternteil/Erziehungs-
berechtigten am Do., 15.02.2024, von 
16:30- 17:30 Uhr in der Kirche in Herz-
lake. Dort wird euch die Beichte erklärt 
und auch schon mal praktisch geübt. Die 
Erstbeichte für Herzlake findet dann am 
Do., 14.03.2024, von 16.00 – 18.00 Uhr 
ebenfalls in der Kirche in Herzlake statt.
Erstbeichte Dohren 
Die Dohrener Erstkommunionkinder 
treffen mit einem Elternteil/Erziehungs-
berechtigten am Di., 06.02.2024, von 
16:30-17:30 Uhr in der Kirche in Doh-
ren, dann können alle Fragen rund um 
die Erstbeichte besprochen werden. Die 
Erstbeichte für Dohren finden am Di., 
12.03.2024, von 16.00 – 18.00 Uhr eben-
falls in der Kirche in Dohren statt.

Taufkatechese durch 
Ehrenamtliche

Ein Ergebnis der Klausurtagung der Pfarr-
gemeinderäte im Mai des vergangenen 
Jahres war als neues Konzept die „Taufka-
techese durch Ehrenamtliche“ ins Leben 
zu rufen. Insgesamt 8 Frauen und Män-
ner trafen sich in den letzten Monaten zur 
Vorbereitung und Planung der Abende. 
Der Startschuss wird im Februar 2024 
sein. Der Ablauf ist ab dann wie folgt: 
Alle zwei Monate findet am 3. Donners-
tag des jeweiligen Monats um 20:00 
Uhr die Taufkatechese für alle Täuflinge 
unserer Pfarreiengemeinschaft im Pfarr-

heim in Herzlake statt. Alle Eltern von 
Täuflingen der zwei folgenden Monate 
sind zu diesen Treffen eingeladen. In-
haltlich werden die Taufkatecheten insbe-
sondere auf die Symbole der Taufe und 
die Bedeutung derselbigen eingehen. Im 
Anschluss findet ein weiteres Treffen mit 
Pastor Lammen in der jeweiligen Kirche 
statt. Anmeldungen zur Taufe laufen wie 
gewohnt weiterhin übers Pfarrbüro. Die 
ersten Taufkatechesen sind am Donners-
tag, 15.02., 20:00 Uhr für Täuflinge der 
Monate März und April sowie Donnerstag, 
18.04., 20:00 Uhr für Täuflinge des Mo-
nats Mai und Juni. Die Termine für die an-
schließenden Treffen mit Pastor Lammen 
entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief. 
Herzlichen Dank allen Katecheten, die 
sich bereit erklärt haben, diese neue Auf-
gabe zu übernehmen! Frohes Schaffen 
und Gottes Segen für eure Tätigkeit! Bei 
Fragen zum Ablauf o.ä. wenden Sie sich 
bitte an Gemeindereferentin Heike Preut.

Fastenzeit 2024
Das Buch Jona – In der Fastenzeit bieten 
wir wieder eine WhatsApp-Aktion zu ei-
nem biblischen Buch an. In diesem Jahr 
ist es das Buch des Propheten Jona, der 
sich auf Gottes Weisung hin auf den Weg 
nach Ninive macht. Immer montags, mitt-
wochs und samstags erhalten Sie gegen 
Abend ein Foto, einen Teil des biblischen 
Textes sowie Gedanken und Anregungen 
zum Text und ein kurzes Gebet für den 
Tag. Anmeldungen gerne per WhatsApp 
bei Gemeindereferentin Heike Preut: 
0170-1187811 / alternativ per Mail unter 
h.preut@bistum-os.de. 

Fortsetzung 
Pfarreiengemeinschaft

Sternsingeraktion 2024
Die Sternsingeraktion 2024 hat ein ganz besonderes Motto festgelegt: „Gemeinsam für 
unsere Erde - in Amazonien und weltweit“.  Durch diese besondere Aktion sollen Kinder 
weltweit in den Blick genommen und unterstützt werden. Auch in unseren Gemeinden 
fand am 07.01.2024 die Sternsingeraktion in Herzlake und Dohren statt.
Wir bedanken uns bei allen Spendern*innen, die die Kinder in aller Welt unterstützen. 
Ein großer Dank auch an alle Kinder, die als Königinnen und Könige für die Sternsinger-
aktion unterwegs waren, bei den Sternsingerteams in Herzlake und Dohren und auch 
bei den Eltern und Erziehungsberechtigten für ihre Unterstützung!
Vorläufiges Spendenergebnis Herzlake: 3.847,33 € und in Dohren: 2.219,24 €
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Die Gemeinde Herzlake sucht   
Mitarbeiter/innen (m/w/d)  
für den Bauhof Herzlake. 
 
Zum 01.06.2024 wird ein/e Mitarbeiter/in (m/w/d) vorzugsweise mit einer 
abgeschlossenen Berufsausbildung zum Land- und 
Baumaschinenmechatroniker gesucht. 
 

Ihre Aufgaben: 
• Tätigkeiten im Metallbau sowie Schweißarbeiten 
• Allgemeine Straßenbautätigkeiten und Unterhaltung der Straßenseitenräume 
• Aufbau und Wartung von Spielgeräten und Rastplätzen 
• Wartungen und Reparaturarbeiten an Maschinen und Fahrzeugen 
• Durchführung des Winterdienstes 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Zum 01.12.2024 wird ein/e Mitarbeiter/in (m/w/d) vorzugsweise mit einer 
abgeschlossenen Berufsausbildung im Gartenbau gesucht. 
 

Ihre Aufgaben: 
• Pflege, Reinigung und Unterhaltung der Grünanlagen sowie der öffentlichen Wege und Plätze 
• Pflanz- und Rückschnittarbeiten 
• Selbstständiges Arbeiten in allen Arbeitsgebieten des gemeindlichen Bauhofes  
• Durchführung des Winterdienstes 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Wir erwarten: 
• Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung vorzugsweise als Land- und 
Baumaschinenmechatroniker (zum 01.06.2024) bzw. im Gartenbau (zum 01.12.2024) 
• Besitz einer gültigen Fahrerlaubnis der Führerscheinklasse „BE“ und „T“, vorzugsweise „C“ 
oder „CE“ 
• Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten  
• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit  
• Einsatzbereitschaft über die Regelarbeitszeit hinausgehend (z.B. beim Winterdienst, bei 
auftretenden Schäden oder anfallenden Rufbereitschaften) mit entsprechender Flexibilität 
 

Wir bieten: 
• Unbefristete Vollzeitzeitstellen mit 39 Stunden wöchentlich  
• Ein abwechslungsreiches und interessantes Aufgabengebiet in einem motivierten 
Arbeitsumfeld 
• Eine leistungsgerechte Bezahlung in Entgeltgruppe 5 des Tarifvertrages für den öffentlichen 
Dienst (TVöD-VKA) 
• Gewährung der Sozialleistungen des öffentlichen Dienstes 
• Teilnahme am Firmenfitnessangebot und Fahrradleasing 
• Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz 
 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung und Befähigung im Rahmen der 
rechtlichen Vorschriften bevorzugt berücksichtigt. Zur Wahrung Ihrer Interessen bitten wir 
bereits in der Bewerbung um einen entsprechenden Hinweis. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 

Bewerben Sie sich bis zum 25.02.2024 per E-Mail oder auf dem Postweg: 
✉ bewerbung@herzlake.de  

 Gemeinde Herzlake, Fachbereich Personal, Neuer Markt 4, 49770 Herzlake 
 

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei Frau Janzen unter 0 59 62 / 88 - 123 oder 
janzen@herzlake.de. 
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Bereits vor Weihnachten gab es ein Weih-
nachtsgeschenk für die Mannschaften der E-
Jugend. Silke Preisendörfer vom Therapiezen-
trum Preisendörfer stattete die Teams mit ein-
heitlichen Ausgehjacken aus. 
Das gesamte Trainerteam bedankte sich bei 
Silke mit einer Aufmerksamkeit sowie einer Ver-
einschronik für die großzügige Unterstützung. 
Nicht nur kann die E-Jugend nun einheitlich 
geschlossen auftreten, die E2 kann sich, als ak-
tueller Staffelsieger, angemessen präsentieren.
Der VfL Herzlake bedankt sich beim Therapie-
zentrum Preisendörfer für die Unterstützung.

Manuel Peters bleibt Trainer 
beim VfL

Der VfL Herzlake setzt auf der Trainerposition 
auf Konstanz. Manuel Peters bleibt auch in der 
kommenden Saison Trainer der Kreisligamann-
schaft und geht damit in seine 3. Saison. Der 
41jährige, der zuvor sieben Jahre im Jugend-
bereich aktiv war, übernahm die Mannschaft zu 

Beginn der letzten Saison. Nach einem großen 
Umbruch vor dieser Spielzeit gewann die Mann-
schaft fünf der letzten sechs Pflichtspiele und 
steht zudem im Pokalviertelfinale. Für Manuel 
Peters war schnell klar, dass er weitermachen 
möchte: „Wir haben seit der vergangenen Sai-
son zahlreiche Spieler aus der A-Jugend und 
aus der Zweiten in die Mannschaft integriert, 
sodass wir mittlerweile 18 Spieler im Kader ha-
ben, die bereits in der Jugend für den VfL aktiv 
waren. Diesen eingeschlagenen Weg möchte 
ich gerne weiter mitgehen.“ Lukas Specker verstärkt die 

Erste
Mit Lukas Specker steht der erste Neuzugang 
für die kommende Saison fest. Lukas ist aktuell 
noch für unsere A-Jugend in der Bezirksliga ak-
tiv. Der 18jährige ist im Offensivbereich flexibel 
einsetzbar. Bereits in der letzten Saison kam 
Lukas zu drei Einsätzen in der Ersten und war 
dabei schon Torschütze beim Auswärtsspiel in 
Nordhorn. Auch in der laufenden Kreisligasai-
son kam Lukas zu mehreren Einsätzen. Trainer 
Manuel Peters freut sich auf den Neuzugang: 

Neue Ausgehjacken für die E-Jugend

www.vfl-herzlake.de / info@vfl-herzlake.de / Saison 2023/24 / Februar 2024
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„Lukas bringt Tempo mit und ist durchsetzungs-
stark. Ich bin überzeugt, dass er unser Offensiv-
spiel damit bereichern wird.“

Niebuhr kommt aus der 
Zweiten

Nach Lukas Specker kann der VfL mit Frederic 
Niebuhr jetzt den zweiten Neuzugang für den 
kommenden Sommer präsentieren. Der 24jäh-
rige ist aktuell noch in der Zweiten aktiv und 
dort stellvertretender Mannschaftskapitän. Wie 
Lukas Specker hat auch Niebuhr in der Jugend 
bereits unter Trainer Manuel Peters gespielt. Er 
ist flexibel einsetzbar und ein weiteres Eigenge-
wächs, das den Weg in die Erste geht. Manuel 
Peters freut sich, dass der Wechsel geklappt 
hat: „Ich wollte Freddy bereits vor der aktuellen 
Saison holen. Das hat aus unterschiedlichen 
Gründen nicht geklappt. Daher bin ich froh, 
dass der Wechsel zum Sommer klappt.“

Blick auf die Hinserie - 
Wunsch nach Unterstützung

Die Winterpause bietet immer auch die Möglich-
keit, auf das erste Halbjahr zurückzuschauen. 
Nach einem Umbruch im vergangenen Sommer 
und gleich acht Neuzugängen, startete unsere 
Erste etwas holprig in die Kreisligasaison, denn 
nach dem Auftaktsieg gegen den SV Bawinkel 
folgten in den nächsten sechs Punktspielen 
gleich vier Niederlagen. Allerdings stabilisier-
te sich das Team im Laufe der Saison. In den 
letzten sechs Pflichtspielen gelangen der Mann-
schaft gleich fünf Siege.  Zur Halbserie steht 
der VfL damit in einer sehr engen Liga auf Ta-
bellenplatz 7. Zudem steht die Mannschaft im 
Viertelfinale des Kreispokals. Nach Erfolgen 

gegen Lähden/Holte, Meppen III, Brögbern und 
Haselünne ist unsere Elf Karsamstag beim ASV 
Altenlingen II zu Gast.
Auch wenn es bereits einige Niederlagen gibt, 
tritt die Mannschaft im gesamten Saisonverlauf 
sehr geschlossen auf und zeigt, dass sie Fuß-
ball spielen will und möglichst spielerische Lö-
sungen sucht. Trainer Manuel Peters freut sich 
über diesen Aspekt: „Ich finde, dass es ein star-
kes Zeichen der Mannschaft ist, dass wir auch 
enge Situationen fußballerisch lösen wollen 
und den Ball nicht zum Gegner ´wegbolzen´.“ 
Gleichzeitig hofft er, dass der in den letzten Jah-
ren vollzogene Umbau der Mannschaft etwas 
mehr Unterstützung von den Rängen erfährt: „ 
Insbesondere in schwierigen Phasen einer Sai-
son oder eines Spiels würde ich mir für unsere 
Spieler gelegentlich noch etwas mehr Unterstüt-
zung von den Zuschauern wünschen.“
In der Rückrundenvorbereitung stehen für die 
Erste zahlreiche Testspiele auf dem Programm. 
Der ehemalige Herzlaker Marco Gerdes ist mit 
der SpG Lähden/Holte ebenso zu Gast wie die 
Bezirksligisten aus Freren, Fürstenau, Berge 
und Schwefingen. Ab dem 03.03. beginnt dann 
die Rückrunde mit dem Auswärtsspiel bei Ras-
po Lathen. Zwischen Anfang März und Anfang 
Juni stehen für unsere Mannschaft in einem 
Zeitraum von 14 Wochen noch 18 Punktspiele 
plus Pokal an. Bleibt zu hoffen, dass das Wet-
ter in den Frühjahrsmonaten mitspielt und alle 
Mannschaften der Emslandliga angesichts des 
überfüllten Spielplans von zu erwartenden Ver-
letzungen nicht zu sehr getroffen werden.

Spende an die Hospiz- und 
Trauerbegleitung Haselünne/

Herzlake 
Durch die ehemalige A-Jugend des VfL
Aufgrund der Coronapandemie musste die A-
Jugend die Saison 2019/2020 in der Bezirksliga 
Weser/Ems III vorzeitig beenden. Mit unglaubli-
chen 85 Toren in den ausgetragenen 15 Spielen 
stand man zu diesem Zeitpunkt auf Tabellen-
platz 1. 
Die Mannschaft um das Trainerteam Manuel 
Peters und Bernd Willen beschloss zusammen 
mit dem damaligen Mannschaftsrat die verblie-
ben 300 € aus der Mannschaftskasse an die 
Hospiz- und Trauerbegleitung Haselünne/Herz-
lake zu spenden. Man möchte hiermit die ehren-

amtliche, selbstlose und würdevolle Arbeit der 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstützen. 
Das Leitungsteam der Hospiz- und Trauerbe-
gleitung bedankte sich ganz herzlich für diese 
willkommene Spende.

Auf dem Foto: Das Leitungsteam der Hospiz- 
und Trauerbegleitung und der damalige Kas-
senwart Florian Marquardt

Simon Schäfer bleibt beim 
VfL Herzlake

Vor dem Start in die Rückserie gibt es weitere 
positive Nachrichten rund um den VfL. Simon 
Schäfer, spielender Co-Trainer beim VfL bleibt - 
trotz anderer Anfragen - über die Saison hinaus 
in Herzlake. Vor der laufenden Saison wechsel-
te der Stürmer aus Lengerich/Handrup zum VfL. 
Aufgrund einer hartnäckigen Verletzung kam 
der 31jährige bisher erst auf sechs Punktspiele 
für unsere Mannschaft, zeigte mit acht Treffern 
aber bereits seine Klasse. „Ich freue mich, dass 
Simon, der menschlich hervorragend ins Team 
passt, auch weiterhin für den VfL aufläuft. Als 
gesamte Mannschaft profitieren wir von seiner 
Präsenz auf und neben dem Platz“ so Trainer 
Manuel Peters.
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„Vorweihnachtliches Konzert“ so lautete das diesjährige Motto des 
Musikvereins Holte-Lastrup e.V.  An zwei Nachmittagen wurde ein 
umfangreiches Programm zum Zuhören, Besinnen und Mitsin-
gen geboten. In diesem Jahr wurden die Musiker von dem Chor 
„Treff´95“ unterstützt.
Am 25. und 26. November 2023 veranstaltete der Musikverein 
Holte-Lastrup e.V. traditionell in der Aula der Grundschule Hol-
te ein Konzert. In diesem Jahr fanden die Veranstaltungen unter 
dem Motto „Vorweihnachtliches Konzert“ statt. Während des Kon-
zerts wurden neben der Musik auch Kaffee und selbst gebackener 
Kuchen angeboten. 
Zur Einstimmung spielte der Musikverein in der weihnachtlich de-
korierten Aula „Macht hoch die Tür“. Die Zuschauer konnten mit 
ihrem Gesang direkt einstimmen. Die 1. Vorsitzende Ursula Möh-
lmann begrüßte alle Gäste. Im Rahmen des ausverkauften Kon-
zertes wurden einige Mitglieder für ihr jahrelanges Engagement 
im Musikverein geehrt. Matthias Feltmann, Johannes Suhl, Joris 
Wesselmann und Theresa Brümmer erhielten als Dankeschön für 
ihre zehnjährige Mitgliedschaft eine Ehrennadel in Bronze des 
Niedersächsischen Musikverbandes. Elke Ahlers musiziert schon 
30 Jahre im Musikverein. Sie ist außerdem seit sechszehn Jahren 
als Schriftführerin im Vorstand tätig. Elke Ahlers erhielt eine Eh-
rennadel in Gold und eine Urkunde des Niedersächsischen Musik-
verbandes. Die Vorsitzende bedankte sich bei allen Geehrten für 
ihre jahrelange Treue.
Stimmungsvoll und romantisch ging es mit den Liedern „Mood 
Romantic“ und „Winter Wonderland“ weiter. Traditionelle Weih-
nachtslieder wie „Leise rieselt der Schnee“ und „Oh Tannenbaum“ 
luden zum Mitsingen ein. Vor der Konzertpause zeigten die Nach-
wuchsspieler des Vereins ihr Können. Die jungen Musiker studier-
ten für das Konzert „Jingle Bells“, „Gloria in Excelsis Deo“ und „In 
der Weihnachtsbäckerei“ ein. Dabei wurde kräftig mitgesungen. 
Es gab viel Beifall für die Nachwuchsspieler, die auch noch eine 
Zugabe zum Besten gaben. 
Nach der Pause ging es mit dem Chor „Treff´95“ weiter. Die Sän-
gerinnen boten eine abwechslungsreiche Auswahl ihres Reper-
toires. Diese großartigen Gesangseinlagen regten aufgrund ihrer 
Inhalte zum Nachdenken an.
Nach dem Auftritt des Chores gab es kleinen Umbau auf der Büh-
ne, denn die Nachwuchsspieler wurden feierlich im Rahmen des 

Konzertes in das Hauptorchester aufgenommen. Gemeinsam ging 
es u.a. mit den Stücken „Halleluja“, „We Are The World“, All I 
Want For Christmas Is You“ und „Jingle Bells Rhapsody“ weiter. 
Eine Geschichte über die Zeit wurde vorgelesen und regte erneut 
zum Nachdenken an. Diese Worte über die Zeit, die viel zu schnell 
vergeht, erinnerte vor Weihnachten daran, etwas ruhiger ange-
hen zu lassen. Mit „Only Time“ wurden die Gedanken abgerundet.
Das Lied „Let It Go“ aus dem Film „Frozen“ begeisterte auch die 
jungen Zuschauer. Mit „Rudolph“, „Thank You For The Music“ und 
„Feliz Navidad“ verabschiedete sich der Musikverein bei den Zu-
schauern.

Die für ihr jahrelanges Engagement geehrten Musiker
„Ein gelungener Nachmittag mit Gänsehaut-Momenten,“ so äu-
ßerten sich viele Gäste.
Die Mitglieder des Musikvereins treffen sich auch im neuen Jahr 
immer montags um 19 Uhr im „Haus der Vereine“ in Holte. Neue 
Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen.

Vorweihnachtliches Konzert mit Kaffee und Kuchen 
beim Musikverein Holte-Lastrup

Tannenbaumaktion vom 
Zeltlager Herzlake

Am Samstag, den 13. Januar, veranstaltete das Zeltlager Herzla-
ke wieder eine Tannenbaum-Sammelaktion. Im Laufe des Tages 
waren einige Gruppenleiter in der Gemeinde unterwegs und sam-
melten über 240 Bäume ein.
Wir bedanken uns bei allen für die zahlreichen Spenden! Beson-
ders bedanken möchten wir uns bei dem Küchentreff Herzla-
ke, der Firma Hegge, der Tankstelle Düpo und der Firma Ferdy 
Vorhold für die Bereitstellung der Fahrzeuge und Anhänger, bei 
Elektro Fangmeyer, Training & Physiotherapie Strieth, Getränke 
Vorwerk und der Bäckerei Hagedorn für die Auslegung der An-
meldelisten, sowie beim AWB Emsland.

 

         

 

 
 

lädt herzlich ein zum öffentlichen 
 

 

 

 

 

 Wann: Freitag, den 09.02.2024 
 
 Wo:  Pfarrheim Herzlake, Bahnhofstraße 12 
 
 Beginn: 19.00 Uhr 
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Katharina Gillert 
49770 Herzlake ●   Haselünner Str. 9 

Tel.: (05962) 87 79 777

Terminplanung jetzt auch über WhatsApp: Mobil: 0151/58 756 853 

 Fest vereinbarte Termine müssen mind. 12 Stunden vorher  
abgesagt werden, auch im Krankheitsfalle, sonst fallen Gebühren an.

Wir möchten Sie an die Preisanhebunh um 3,- € ab Februar erinnern.

Ich bitte alle Patienten mit Heilmittelverordnung  

ihren befreiungsausweis in Kopie mitzubringen.
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ÖFFNUNGSZEITEN  
IM AKTIONSZEITRAUM:

Mo bis Fr 09.00 – 18.00 Uhr
Sa 09.00 – 12.00 Uhr

Hartwig Gödiker Immobilien GmbH  

Siemensstr. 34  |  49770 Herzlake  |  T 05962 2359

goediker-immobilien.de

AKTIONSWOCHEN 
KAMINÖFEN

Vom 26.02. bis zum 09.03.2024

Bis zu  

50 % RABATT
auf ausgewählte  

Ausstellungsstücke

Neues Hochbeet für die Kita gefördert durch 
die OLB Bank - #olbstiftung

Ende Januar wurde im Garten der 
Kindertagesstätte ein neues Hoch-
beet aufgebaut. Dies wurde von 
der OLB-Stiftung der @olb.bank 
gefördert. Die Sonderaktion lautete 
„150 Tausend gute Gründe für die 
Umwelt.“
Mit den Kindern wird nun das neue 
Hochbeet gefüllt, bepflanzt und ge-
pflegt. Wir sind alle schon gespannt, 
was im Frühjahr darin wächst.  

Seniorenmesse
Die nächste Seniorenmesse findet am Dienstag, 06.02.2024 um 
08.30 Uhr im Familienzentrum statt. Zu dieser Seniorenmesse 
mit anschließendem Frühstück sind alle herzlich eingeladen, die 
Freude an Kindern haben. Diese Einladung richtet sich auch an 
Senioren aus den umliegenden Gemeinden.

Pflegestützpunkt jetzt auch im 
Familienzentrum St. Nikolaus 

Der Pflegestützpunkt (SPN) hilft Ihnen in allen 
Fragen rund um die Pflege nicht nur für Seniorin-
nen und Senioren, sondern berät unabhängig für 
alle Altersstufen.

Ab Januar bietet der Pflegestützpunkt Emsland einmal im Monat 
einen Beratungstermin im Familienzentrum St. Nikolaus an.

Der nächste Termin ist am Dienstag, 13.02.24 von 09:30 
Uhr bis 11:00 Uhr.

Fortbildung für 
Kindertagespflegepersonen

Liebe Tagesmütter/väter, die nächste Fortbildung, 
aus dem Fortbildungswürfel Kindertagespflege, 
findet am Montag, 19.02.2024 um 19.30 Uhr im 
Familienzentrum Haselünne statt. Das Thema 
lautet: „Von Angsthasen und Klammeraffen.“
Diese Fortbildung ist kostenlos. Bitte melden Sie 
sich bei Interesse beim Familienzentrum in Hase-
lünne an. 

Osterferienbetreuung der Schulklassen 1-6 
Hallo liebe Kinder und liebe Eltern,
auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Ferienbetreuung in 
Herzlake, Dohren und Holte für die Grundschulkinder an. Vorge-
sehen sind folgende Termine:
Osterferien 2024: 18.03. bis 22.03. Pfarrheim Dohren   
  25.03. bis 28.03. Pfarrheim Holte
  25.03. bis 28.03. Pfarrheim Herzlake
Jeweils von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr. 
Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Homepage unter www.
familienzentrum-herzlake.de. Anmeldeschluß ist der 01.03.2023
Sollten Sie Fragen haben, dann melden Sie sich gerne bei uns.

Familienzentrum St. Nikolaus 
Leitung: Sonja Bowen
Heinrich-Kottmann Strasse 2
49770 Herzlake
Tel.: 05962/1234
E-Mail: kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Familienzentrum
St. Nikolaus
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Hartwig Gödiker Immobilien GmbH  
Siemensstr. 34  |  49770 Herzlake  |  T 05962 2359

www.goediker-immobilien.de

DER BEQUEMSTE WEG  
IN IHR NEUES ZUHAUSE.
• Individuelle Entwurfsplanung

• Energieeffizienz 40 EE – bei uns Standard

• Starke Handwerkspartner aus der Region 

Schlüsselfertig 

gebaut mit  

Gödiker!

Lassen Sie sich inspirieren!
Unsere neue Webseite:  
www.goediker-immobilien.de

Besuchen Sie unser Bauherren- 
zentrum mit Ofenstudio. 
Mo bis Fr 9.00 – 12.30 Uhr 

 14.00 – 17.00 Uhr  

Sa  nach Vereinbarung

ÖFFNUNGSZEITEN  
IM AKTIONSZEITRAUM:

Mo bis Fr 09.00 – 18.00 Uhr
Sa 09.00 – 12.00 Uhr

Hartwig Gödiker Immobilien GmbH  

Siemensstr. 34  |  49770 Herzlake  |  T 05962 2359

goediker-immobilien.de

AKTIONSWOCHEN 
KAMINÖFEN

Vom 26.02. bis zum 09.03.2024

Bis zu  

50 % RABATT
auf ausgewählte  

Ausstellungsstücke
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HERZLAKE. Die Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie kann im Alltag auf eine harte 
Probe gestellt werden. Oft reichen Klei-
nigkeiten, um den Alltag aus dem Takt zu 
bringen. Bei Hänsch, dem Marktführer für 
akustische und optische Warnsysteme, hat 
man sich bereits vor vielen Jahren diesem 
Thema verschrieben. Die betriebseigene 
Kita feierte gerade ihr zehnjähriges Be-
stehen, das „emsländische Gütesiegel für 
Familienfreundlichkeit“ trägt das Unter-
nehmen als eines von noch wenigen dau-
erhaft.

Ein spontanes Meeting wenige Minuten 
vor Feierabend, eine spontane Dienstreise 
oder der eigene Nachwuchs, der für eine 
Planänderung sorgt: das sind potenzielle 
Horrorszenarien für viele Eltern, die Fami-
lie und Beruf unter einen Hut bekommen 
müssen. Aus zusätzlichem Stress kann 
hier schnell eine andauernde Überbelas-
tung werden. Weil bei Hänsch in Herzla-
ke die Sicherheit elementarer Bestandteil 
des Tagesgeschäfts ist, hat man sich hier 
bereits lange vor Pandemie & Co. auf den 
Weg gemacht und nach echten Lösungen 
gesucht. Aus einem Wohnhaus wurde so 
kurzerhand die Kita „Kleine Warnleuch-
ten“, gerade erst hat sie ihr zehnjähriges 
Bestehen gefeiert. Darüber hinaus wurde 
im gesamten Unternehmen ein Bewusst-
sein für die Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie geschaffen, Führungskräfte wur-
den immer wieder entsprechend geschult 
und sensibilisiert, soziale und auch karita-
tive Themen stärker forciert.
Das Ergebnis dieser jahrelangen Arbeit 
kann sich sehen lassen: die inzwischen 
rund 400 Mitarbeitenden können sich auf 
angepasste Arbeits- und Betriebsabläufe, 
flexibilisierte Arbeitszeiten und weitere 
Einrichtungen bis hin zur betriebseigenen 
Kita verlassen. Morgens früher anfangen, 
nachmittags länger bleiben? Bei Hänsch 
ist man flexibel und führen berufliche oder 
private Verpflichtungen zu Abweichungen 
„ist das ein Anruf in der Kita und schon 

hat man eine Sorge weniger“, sagt Maria 
Niehaus. Sie beschäftigt sich bei Hänsch 
mit den Themen Arbeitsvorbereitung und 
Arbeitssicherheit, während ihr Ehemann 
Marcel im Technischen Vertrieb des Unter-
nehmens tätig ist. Ihren Sohn haben sie in 
der betriebseigenen Kita eingewöhnt, als 
er gerade 14 Monate war. In der kleinen 
Einrichtung mit vier erfahrenen Tagesmüt-
tern und nur wenigen zu betreuenden Kin-
dern hat sich der Nachwuchs schnell wohl-
gefühlt. „Schön ist, dass das so eine kleine 
Gruppe ist“, sagt Marcel Niehaus. Nur we-

nige Meter Luft-
linie trennen 
Eltern und Kind 
voneinander – 
„das ist super. 
Wenn mal etwas 
ist, habe ich ihn 
mit“, freut sich 
Maria Niehaus 
über das kos-
tenfreie Ange-
bot ihres Arbeit-
gebers. Mit der 
Eingewöhnung 
sei sie seiner-
zeit zwei Wo-
chen vor ihrem 
Wiedereinstieg 
in ihren Job ge-
startet und alles 
sei direkt sehr 
gut gelaufen.
Die Emsländi-
sche Stiftung 
für Beruf und 
Familie würdig-

te diese gelebte Vereinbarkeit jetzt mit ih-
rer höchsten Auszeichnung: dem Gütesie-
gel für Familienfreundlichkeit „auf Dauer“ 
– die letzte Re-Zertifizierungsinstanz nach 
– im Fall der Firma Hänsch – zwölf Jah-
ren kontinuierlicher Optimierung. „Es freut 
uns als Stiftung sehr, wenn wir ein Unter-
nehmen über einen so langen Zeitraum 
begleiten können“, sagt Mechtild Weßling, 
Geschäftsführerin des Wirtschaftsverban-
des Emsland und der Emsländischen Stif-
tung Beruf und Familie. Eine solche Aus-
zeichnung dauerhaft zu verleihen, damit 
habe sie gar kein Problem, wie sie selbst 
sagt: „Es ist typisch emsländisch, so zu 
verfahren – weil man sich kennt und vonei-
nander weiß.“ Das Siegel sei ein Mehrwert 
für potenzielle Mitarbeitende, so Weßling 
weiter. Davon ist auch Christian Gehring 
als Geschäftsführer der Hänsch GmbH 

überzeugt: „Familienfreundlichkeit ist ein 
Must-have und das Siegel bestätigt das.“ 
Ihm und seinem Team habe vor allem der 
Workshopcharakter gefallen, mit dem die 
Stiftung und das Unternehmen gemein-
sam immer wieder am Ball geblieben wä-
ren. „Der Weg ist nicht zu Ende – aber das 
Vertrauen ist da“, sieht Weßling das Siegel 
bei Hänsch in den richtigen Händen.

Unternehmensinfo kompakt:

Seit 1984 entwickelt, produziert und ver-
treibt Hänsch innovative Warnsysteme für 
Auto und Verkehr. In dieser Zeit hat sich 
ein Unternehmen entwickelt, welches im 
Emsland zwar stark verwurzelt ist, aber 
seine hochwertigen Produkte weltweit 
vertreibt. Von den Standorten Herzlake, T 
eltow (Nähe Berlin), Heerenveen (Nieder-
lande) sowie von den Vertriebsstützpunk-
ten in Österreich und Spanien bedient das 
Unternehmen den deutschen und den in-
ternationalen Markt.

Hänsch ist in der Branche eine Marke, die 
gleichsam höchste Qualität, permanenten 
Fortschritt, sowie starke Innovationskraft 
beinhaltet. Diese Grundsätze der Unter-
nehmensphilosophie ziehen sich durch alle 
Bereiche des Unternehmens und sorgen 
für großes Vertrauen bei den Kunden und 
Geschäftspartnern.
Zahlreiche Kooperationen mit namhaften 
Automobilherstellern und Aufbaufirmen 
von Einsatzfahrzeugen für Feuerwehr, Ret-
tungsdienst, Polizei, Zoll und kommunalen 
Betrieben dienen der gemeinsamen Wei-
terentwicklung und der optimalen Anpas-
sung der Produkte, die nur eins zum Ziel 
haben - die Sicherheit im Straßenverkehr.

Die Siegelübergabe erfolgte im Info-Center von Hänsch. Mit dabei 
waren: (v.l.) Julia Peters und Tobias Kamprolf (Personalabteilung), 
Mechtild Weßling (Emsländische Stiftung für Beruf und Familie), 
Christian Gehring (Geschäftsführer Hänsch GmbH) und Nicole Strauch 
(Prokuristin Hänsch GmbH)

Ein Blick in die Kita „Kleine Warnleuchten“ 
am Hänsch-Stammsitz Herzlake: (v.l.) 
Maria und Marcel Niehaus mit ihrem Sohn

Dieses Siegel gilt bei Hänsch ab sofort auf 
Dauer

Hänsch besonders familienfreundlich: Hohe 
Auszeichnung „auf Dauer“

Die betriebseigene Kindertagespflege-
einrichtung von Hänsch in der Schützen-
straße in Herzlake.
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vbhaseluenne.de

Christiane Benten

Leon Immken

Privatkundenberaterin 

Kontakt

Kontakt

Privatkundenberater

Alter: 42 Jahre
Beruf: Bankkauffrau 
Wohnort: Sögel
Hobbys: mein Hund

Herzlich 

im Team der Filiale HerzlakeWillkommen
Wir freuen uns über Verstärkung in unserem Team der Filiale Herzlake. 

Seit Januar unterstützen Christiane Benten und Leon Immken das Team der Privatkundenberatung.

„Worauf ich mich in der Bank freue? 

Auf die neue Herausforderung, meine berufliche und 

persönliche Weiterentwicklung und natürlich auf die 

tollen Kolleg*innen und Kund*innen“ 

Neuer Markt 7 - 49770 Herzlake - Tel. 05962 8718-0 

„Ich freue mich auf die neuen Herausforderungen in der 

Bank und darauf, passende Lösungen für unsere 

Kunden zu entwickeln und sie entsprechend zu beraten.“

Alter: 21
Beruf: Bankkaufmann 

Wohnort: Haselünne
Hobbys: Burgmannskapelle, Fußball



28

Nanni wird 70 Jahr!
In deiner Kneipe, warm und voller Licht,

wo jeder kennt des anderen Gesicht,
da feiern wir seit über 30 Jahr,

liebe Nanni, du bist stets für uns da!
Von jung bis alt kennen sie alle hier,

machst stets für uns die Kneipe schier.
Mit Lachen, Freude und so manchem Bier,
erleben wir die schönsten Stunden bei dir.

Nun 70 Jahr, welch ein stolzes Fest,
auch uns das Herz erfreuen lässt.

Auf all diese Jahre froh und munter,
heben wir die Gläser hoch und runter.
Mögen die Becher dabei klingen hell,

auf deinen lange sprühenden Lebensquell!
Alles Gute zu Deinem 70. Geburtstag am 5. Februar!

Dein Stammtisch Bierbünsels

Die Dartmannschaft des SV Holtensia Holte kann sich über neue 
Trikots freuen. Ermöglicht haben dies zahlreiche Sponsoren. Der 
SV Holtensia Holte möchte sich an dieser Stelle recht herzlich bei 
Baugeschäft Schnieders, Farb- und Raumgestaltung Detlef Jauer, 
Physio Plus Holte, H & W Holzbau, Elektrotechnik Maue, Maue 
Haustechnik und Bäckerei Pleus bedanken. Ohne eure Unterstüt-
zung wäre dies nicht möglich gewesen! 
Die erst im letzten Jahr gegründete Dartabteilung konnte bereits 
die ersten Erfolge in der Kreisliga Weser-Ems erzielen und hat die 
Hinrunde im Mittelfeld der Tabelle beendet. Zur Rückrunde hofft 
man nun auf weiteren Rückenwind durch die neuen Trikots. Es 
wird wöchentlich dienstags und mittwochs von 19 – 21 Uhr im 
Haus der Vereine in Holte (ehemals Grundschule) trainiert. Inter-
essierte sind immer gerne willkommen und können sich jederzeit 
der Mannschaft anschließen.

Neue Trikots für die 
Dartabteilung des SV 

Holtensia Holte 

Senioren-Geburtstage
Gemeinde Dohren
07.02.1944 Werner Deters 80 Jahre

Gemeinde Herzlake
11.02.1934 Heinrich Niebuhr 90 Jahre

21.02.1934 Elisabeth Balmann 90 Jahre

Gemeinde Lähden
14.02.1944 Alois Vähning 80 Jahre

17.02.1939 Hermann Josef Rolfes 85 Jahre

18.02.1944 Jens Langfeldt 80 Jahre

22.02.1939 Hermann Strüwing 85 Jahre

27.02.1939 Elisabeth Siemer 85 Jahre

Herzlichen Glückwunsch!

Der Knirps im Internet: 
www.herzlaker-knirps.de
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WÄRMEPUMPEN

SOLAR

HOLZ / PELLETS

UNSERE PARTNER:

JETZT SPAREN MIT 
REGENERATIVEN SYSTEMEN

UNSER SERVICE FÜR DICH:
• persönliche Beratung & individuelle Planung 

• transparente Kostenaufstellung 

• Beratung zu möglichen Fördermitteln inkl. Antragstellung

• Installation durch Profis

Ferdy Vorhold GmbH & Co. KG | Auf der Blanke 4 | 49774 Holte-Lastrup | www.ferdy-vorhold.de

Frischer Look für dein Bad.

Badsanierung aus einer Hand.
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Standesamt 
Herzlake

Eheschließungen 
im Dezember 2023 

01.12.2023 Daniel Henke und Hanna 
Deters, Lähden 

04.12.2023 Benjamin Greiling und 
Linda Schomakers, Dohren 

08.12.2023 Marcel Weber und Anna 
Schröer, Lüneburg 

Anradeln 2024 
Anradelfest in 

Lathen
Sonntag, 21. April 2024

Das Emsland steigt aufs Rad: Wenn am 
Sonntag, 21. April 2024 der Startschuss 
zum traditionellen „Anradeln“ fällt, kommt 
Bewegung in die Region. Aus nahezu al-
len Orten des Landkreises radeln Groß und 
Klein, Jung und Alt bei hoffentlich früh-
lingshaftem Wetter und mit gemütlichen 
15 km/h sternförmig zum Marktplatz nach 
LATHEN, das Ziel des diesjährigen Anra-
delns. 
In Herzlake wird mit einer Gruppe, be-
gleitet von professionellen Radtourenbe-
gleitern (Treffpunkt: Rathaus Herzlake, 
Neuer Markt 4, 49770 Herzlake) gestar-
tet. Nahezu Tausend Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erwarten die Veranstalter – die 
Emsland Touristik GmbH und die ausrich-
tende Samtgemeinde Lathen – in diesem 
Jahr.

Sei Heimatshopper...
...unterstütze so Handel und 
Dienstleistungen vor Ort!
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GP Vorwerk: Getränke Vorwerk e.K. 
Am Brink 2 · 49770 Herzlake · Tel 0 59 62-3 37
www.getraenke-vorwerk.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr 

Sa 8.00-17.00 Uhr 

Angebote sind nur am jeweiligen Datum gültig. Alle Preisangaben in Euro. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. Abgabe 
nur in haushaltsüblichen Mengen. 
*gegen Pfandausgleich, solange der Vorrat reicht.

Krombacher 
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 2,14

Veltins
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 2,14

+ 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter + 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter

Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu! Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu!

VeltinsVeltins

Heydt
1860 feiner alter Korn
34,1% vol.
0,5l, 1l = 37,76

Osborne
Veterano, 103
30% vol. 
0,7,1l = 13,27

Jeckes Feiern -

närrisch gut!

Krombacher 

16.98
= 10,99/Kiste

16.98
= 10,99/Kiste

Jeden Mittwoch und Donnerstag

Herforder 27 x 0,33l 

für 10,69 € zzgl. 3,66 € Pfand!

27.01.2024 bis 17.02.2024
Angebote gültig vom

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite, Mezzo Mix
teilw. koffeinhaltig
12 x 1,0l + 3,30 Pfand, 1l = 1,24

9.49

Bei Karton-Abnahme gibt es 6 Gläser oder ein 
Portionierer oder Rock´n Rubs gratis* dazu!

18.88Emsland Mineralwasser 
Classic, Medium
2 x 12 x 0,7l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,40

2 Kisten Preis!

+

6.66
= 3,33/Kiste

+ +

+ 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter

Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu!

Coca-Cola, Fanta, Coca-Cola, Fanta, Coca-Cola, Fanta, 

+

14.89
= 8,99/Kiste

6 Gläser 
/ Portionierer

/ Gewürzmischung

+
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Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung und wie Sie frühzeitig festlegen können, wer in Ihrem 
Namen und in Ihrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
18.04.  Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTUR & KREATIVITÄT

  KUNST & KULTURGESCHICHTE
Zu Gast bei dem Künstler Peter Rüwe

Besuch eines Malerateliers für Schülerinnen  
und Schüler von 13 - 18 Jahren 81-401
Der Künstler Peter Rüwe lädt euch zu einem Besuch seines Ateliers 
ein. Hier können Bilder besprochen werden, die in seinem Atelier 
entstehen. Ihr könnt Fragen stellen zu Aspekten von Farbe und 
Komposition. An diesem Abend wollen wir uns auch mit  grund-
legenden Gedanken zur Gegenwartskunst beschäftigen. Erhaltet 
einen persönlichen Einblick in die Arbeit eines Berufskünstlers. 
Dieses Angebot richtet sich an alle jungen Kunstinteressier-
ten und an Kunst-Leistungskurse!

31.05.  Fr 17:00 - 19:00 Uhr          kostenfrei
Atelier Peter Rüwe, Am Haseknie 27, Löningen

  MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen Lernen an zwei Wochenenden 81-403
Viele von uns sind mit dem Zeichentalent im Alter von 8 Jahren 
stehen geblieben. Doch du kannst dein Talent fürs Zeichnen inner-
halb von nur 4 Tagen wecken. Versprochen! Wenn du jetzt sagst, 
dass das bei dir nicht funktioniert, du aber schon Lust hättest es 
auszuprobieren, dann bist du genau richtig in diesem Kurs. Aber 
auch Fortgeschrittene profitieren von diesem Kurs und verbessern 
ihre Bilder auf ein höchstes Maß. Betty Edwards sagt: „Wir sind 
erstaunlich viel talentierter als wir glauben.“ Das gilt insbesondere 
für das Wahrnehmen und Wiedergeben von Bildern. Gutes Zeich-
nen ist keine Sache der Fingerfertigkeit, sondern eine Sache des 

UMWELTBILDUNG

Ratgeber und Praxis

Naturgemäßer Obstbaumschnitt 98-401
Ein richtiger Gehölzschnitt ist viel wert. Denn davon hängen Blü-
ten- und Fruchtbildung ab. Ein falscher Schnitt kann die Pflanze 
sogar schädigen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen über den Obstbaumschnitt. Sie lernen, wie man Bäume so 
pflegt, dass sie über einen tragfähigen Kronenaufbau verfügen 
und gutes Obst bringen. Der Kurs besteht aus einem theoretischen 
Teil, der Hintergrundwissen vermittelt und einem praktischen Teil 
(Ort wird noch bekanntgegeben), in dem Sie das Schneiden von 
verschieden alten Bäumen erlernen und üben können.
Inhalte: 
 Warum Obstbäume schneiden?  Wassertriebe, Leitäste, Fruch-
tholz  eine stabile Krone erziehen  für jede Baumgröße und 
jedes Baumalter der richtige Schnitt  Schnitttechnik, Werkzeug, 
Schnittzeitpunkt  Schnittfehler und -irrtümer. 
Bitte bringen Sie eine Handsäge, eine Gartenschere und dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe mit.

09:00 -11:15 Uhr Theorie im Kulturbahnhof
12:00 -13:30 Uhr Praxis (Ort wird noch bekannt gegeben).

Dozent: Dr. Gerhard Over
03.02. Sa 09:00 - 13:30 Uhr 22 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 14-401
- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen - 
Was passiert, wenn Sie Ihre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln können und 
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfähig 
sind? Damit Sie sicher sein können, dass Ihre Dinge so geregelt 
werden, wie Sie es wünschen, ist es sinnvoll schon in gesunden 
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-

Unsere neuen Kurse

Unser 
komplettes 

Programm 
finden Sie 

online!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662 
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen: 
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus 
unserem bunten Semesterprogramm für Herzlake. 
Gerne planen wir für Gruppen und Interessierte auch 
individuelle Angebote außerhalb unseres Programms. 
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein 
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Rücksprache 
mit uns möglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen 
Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Drachen & Co. - Fantasiewesen modellieren

Töpfern und Modellieren für Kinder  
und Jugendliche 82-403
Töpfern ist viel mehr als nur das Herstellen von Objekten. Es bietet 
den Kindern Erfolgserlebnisse, fördert die Konzentration sowie die 
Kreativität, die Feinmotorik, das Formgefühl und vieles mehr. In 
diesem Kurs wollen wir gemeinsam Drachen und andere lustige 
Fantasiewesen aus Ton formen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf... 
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
06.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr

20.04.  Sa 10:00 - 10:45 Uhr 27,50 €
zzgl. Materialkosten von ca. 8 - 10 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum

  TEXTILKUNDE, MODE, NÄHEN
Stylisches selbst genäht!

Näh-Wochenende für Kinder ab 7 Jahre 93-403
In einer Gruppe von 7-8 Gleichaltrigen wirst du mit der Bedienung 
einer modernen Nähmaschine vertraut gemacht, lernst einzufä-
deln, zu spulen und einzustellen. An diesem Wochenende nähen 
wir coole Accessoires oder auch eine kleine Tasche. Lasse deinen 
Ideen freien Lauf! Bitte mitbringen: Stoffe (nicht elastisch), Näh-
seide, Reißverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und eine Nähma-
schine.

Dozentin: Belinda Müller
05.04.  Fr 15:00 - 18:00 Uhr

06.04.  Sa 10:00 - 16:00 Uhr 47,40 €
Die Kursgebühren sind bereits ermäßigt!
Jugendheim Lähden, Jahnstr. 1

VORTRÄGE RUND UM DIE GESUNDHEIT

  SCHULMEDIZIN UND NATURHEILKUNDE
Die Macht der Vorstellungskraft für Gesundheit  
und Wohlbefinden

Mit innerer Kraft zur Selbstheilung 94-401
Selbstheilung ist ein faszinierendes Phänomen - viele überstehen 
den Winter ohne Erkältung oder besiegen schwere Krankheiten 
trotz schlechter Prognosen. Oft sind dabei innere Heiler am Werk. 
Die Gesundheit und nicht die Krankheit steht dabei im Mittel-
punkt. Die damit verbundenen Selbstheilungskräfte können wir 
gezielt selbst aktivieren. Aber wie? Mit Hilfe unserer Vorstellungs-
kraft und Emotionen können wir bestimmte körperliche Reakti-
onen auslösen, die einerseits Krankheiten und gesundheitlichen 
Störungen entgegentreten, andererseits aber auch die Gesund-
heit festigen können. Der Schlüssel ist, sich der eigenen Kraft be-
wusst zu werden, um vom „Behandelten“ zum „Handelnden“ zu 
werden. In diesem Vortrag erkunden wir die Möglichkeiten, wie 
Sie Ihre Selbstheilungskräfte wecken können.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.04.  Di 19:00 - 21:15 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Gehirns. Lerne die rechte Gehirnhälfte einzusetzen. Lerne optima-
les Wahrnehmen. Mache die moderne Gehirnforschung praktisch 
nutzbar. Eine verblüffend einfache Methode!

Dozentin: Claudia Lake
24.02.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

25.02.  So 09:00 - 16:00 Uhr

02.03.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

03.03.  So 09:00 - 16:00 Uhr 140,60 €
zzgl. Materialkosten von ca. 5 - 10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei für Anfängerinnen  
und Anfänger 81-404
Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das 
befreiende Gefühl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Händen. Und - man 
vergisst dabei die Sorgen, die Müdigkeit... In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbtöne mischt, wie man ein Bild 
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau 
zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das 
Neue, die Tiefe, das Schöne. Neugierig geworden? Dann schauen 
Sie auch unter www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken 
Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/qm), Aquarellfarben, 
Rund- und Flachpinsel (verschiedene Größen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Lüpken
17.02.  Sa 10:00 - 14:30 Uhr

18.02.  So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Gebühr inkl. 4 € für Farbvorlagen

  HANDWERK & DESIGN
Entdecke die Formkraft deiner Hände

Ein Wochenende intensiv mit Ton arbeiten  82-402
Ton ist eines der ältesten und vielseitigsten  Materialien, mit dem 
man arbeiten kann. Allein die eigene Fantasie und die Kraft der 
Hände reichen aus um aus einem Klumpen Ton eine Schüssel, eine 
Figur, ein verrücktes Tier, eine Vogeltränke oder alles mögliche 
andere zu erschaffen. In diesem Wochenend-Intensivkurs erle-
ben Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedenste keramische 
Aufbautechniken. Mit diesen können Sie dann Ihre eigenen Ide-
en und Formvorstellungen verwirklichen. Für das Dekor stehen 
farbige Engoben und Glasuren zur Verfügung. Die hergestellten 
Werkstücke werden frostbeständig gebrannt und eignen sich als 
ganzjährige Dekorationsobjekte. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
04.05.  Sa 10:00 - 15:00 Uhr

05.05.  So 10:00 - 14:00 Uhr

18.05.  Sa 10:00 - 14:00 Uhr 94,70 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum
zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €  ©
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Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung und wie Sie frühzeitig festlegen können, wer in Ihrem 
Namen und in Ihrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
18.04.  Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTUR & KREATIVITÄT

  KUNST & KULTURGESCHICHTE
Zu Gast bei dem Künstler Peter Rüwe

Besuch eines Malerateliers für Schülerinnen  
und Schüler von 13 - 18 Jahren 81-401
Der Künstler Peter Rüwe lädt euch zu einem Besuch seines Ateliers 
ein. Hier können Bilder besprochen werden, die in seinem Atelier 
entstehen. Ihr könnt Fragen stellen zu Aspekten von Farbe und 
Komposition. An diesem Abend wollen wir uns auch mit  grund-
legenden Gedanken zur Gegenwartskunst beschäftigen. Erhaltet 
einen persönlichen Einblick in die Arbeit eines Berufskünstlers. 
Dieses Angebot richtet sich an alle jungen Kunstinteressier-
ten und an Kunst-Leistungskurse!

31.05.  Fr 17:00 - 19:00 Uhr          kostenfrei
Atelier Peter Rüwe, Am Haseknie 27, Löningen

  MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen Lernen an zwei Wochenenden 81-403
Viele von uns sind mit dem Zeichentalent im Alter von 8 Jahren 
stehen geblieben. Doch du kannst dein Talent fürs Zeichnen inner-
halb von nur 4 Tagen wecken. Versprochen! Wenn du jetzt sagst, 
dass das bei dir nicht funktioniert, du aber schon Lust hättest es 
auszuprobieren, dann bist du genau richtig in diesem Kurs. Aber 
auch Fortgeschrittene profitieren von diesem Kurs und verbessern 
ihre Bilder auf ein höchstes Maß. Betty Edwards sagt: „Wir sind 
erstaunlich viel talentierter als wir glauben.“ Das gilt insbesondere 
für das Wahrnehmen und Wiedergeben von Bildern. Gutes Zeich-
nen ist keine Sache der Fingerfertigkeit, sondern eine Sache des 

UMWELTBILDUNG

Ratgeber und Praxis

Naturgemäßer Obstbaumschnitt 98-401
Ein richtiger Gehölzschnitt ist viel wert. Denn davon hängen Blü-
ten- und Fruchtbildung ab. Ein falscher Schnitt kann die Pflanze 
sogar schädigen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen über den Obstbaumschnitt. Sie lernen, wie man Bäume so 
pflegt, dass sie über einen tragfähigen Kronenaufbau verfügen 
und gutes Obst bringen. Der Kurs besteht aus einem theoretischen 
Teil, der Hintergrundwissen vermittelt und einem praktischen Teil 
(Ort wird noch bekanntgegeben), in dem Sie das Schneiden von 
verschieden alten Bäumen erlernen und üben können.
Inhalte: 
 Warum Obstbäume schneiden?  Wassertriebe, Leitäste, Fruch-
tholz  eine stabile Krone erziehen  für jede Baumgröße und 
jedes Baumalter der richtige Schnitt  Schnitttechnik, Werkzeug, 
Schnittzeitpunkt  Schnittfehler und -irrtümer. 
Bitte bringen Sie eine Handsäge, eine Gartenschere und dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe mit.

09:00 -11:15 Uhr Theorie im Kulturbahnhof
12:00 -13:30 Uhr Praxis (Ort wird noch bekannt gegeben).

Dozent: Dr. Gerhard Over
03.02. Sa 09:00 - 13:30 Uhr 22 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 14-401
- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen - 
Was passiert, wenn Sie Ihre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln können und 
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfähig 
sind? Damit Sie sicher sein können, dass Ihre Dinge so geregelt 
werden, wie Sie es wünschen, ist es sinnvoll schon in gesunden 
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-

Unsere neuen Kurse

Unser 
komplettes 

Programm 
finden Sie 

online!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662 
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen: 
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus 
unserem bunten Semesterprogramm für Herzlake. 
Gerne planen wir für Gruppen und Interessierte auch 
individuelle Angebote außerhalb unseres Programms. 
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein 
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Rücksprache 
mit uns möglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen 
Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Drachen & Co. - Fantasiewesen modellieren

Töpfern und Modellieren für Kinder  
und Jugendliche 82-403
Töpfern ist viel mehr als nur das Herstellen von Objekten. Es bietet 
den Kindern Erfolgserlebnisse, fördert die Konzentration sowie die 
Kreativität, die Feinmotorik, das Formgefühl und vieles mehr. In 
diesem Kurs wollen wir gemeinsam Drachen und andere lustige 
Fantasiewesen aus Ton formen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf... 
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
06.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr

20.04.  Sa 10:00 - 10:45 Uhr 27,50 €
zzgl. Materialkosten von ca. 8 - 10 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum

  TEXTILKUNDE, MODE, NÄHEN
Stylisches selbst genäht!

Näh-Wochenende für Kinder ab 7 Jahre 93-403
In einer Gruppe von 7-8 Gleichaltrigen wirst du mit der Bedienung 
einer modernen Nähmaschine vertraut gemacht, lernst einzufä-
deln, zu spulen und einzustellen. An diesem Wochenende nähen 
wir coole Accessoires oder auch eine kleine Tasche. Lasse deinen 
Ideen freien Lauf! Bitte mitbringen: Stoffe (nicht elastisch), Näh-
seide, Reißverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und eine Nähma-
schine.

Dozentin: Belinda Müller
05.04.  Fr 15:00 - 18:00 Uhr

06.04.  Sa 10:00 - 16:00 Uhr 47,40 €
Die Kursgebühren sind bereits ermäßigt!
Jugendheim Lähden, Jahnstr. 1

VORTRÄGE RUND UM DIE GESUNDHEIT

  SCHULMEDIZIN UND NATURHEILKUNDE
Die Macht der Vorstellungskraft für Gesundheit  
und Wohlbefinden

Mit innerer Kraft zur Selbstheilung 94-401
Selbstheilung ist ein faszinierendes Phänomen - viele überstehen 
den Winter ohne Erkältung oder besiegen schwere Krankheiten 
trotz schlechter Prognosen. Oft sind dabei innere Heiler am Werk. 
Die Gesundheit und nicht die Krankheit steht dabei im Mittel-
punkt. Die damit verbundenen Selbstheilungskräfte können wir 
gezielt selbst aktivieren. Aber wie? Mit Hilfe unserer Vorstellungs-
kraft und Emotionen können wir bestimmte körperliche Reakti-
onen auslösen, die einerseits Krankheiten und gesundheitlichen 
Störungen entgegentreten, andererseits aber auch die Gesund-
heit festigen können. Der Schlüssel ist, sich der eigenen Kraft be-
wusst zu werden, um vom „Behandelten“ zum „Handelnden“ zu 
werden. In diesem Vortrag erkunden wir die Möglichkeiten, wie 
Sie Ihre Selbstheilungskräfte wecken können.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.04.  Di 19:00 - 21:15 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Gehirns. Lerne die rechte Gehirnhälfte einzusetzen. Lerne optima-
les Wahrnehmen. Mache die moderne Gehirnforschung praktisch 
nutzbar. Eine verblüffend einfache Methode!

Dozentin: Claudia Lake
24.02.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

25.02.  So 09:00 - 16:00 Uhr

02.03.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

03.03.  So 09:00 - 16:00 Uhr 140,60 €
zzgl. Materialkosten von ca. 5 - 10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei für Anfängerinnen  
und Anfänger 81-404
Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das 
befreiende Gefühl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Händen. Und - man 
vergisst dabei die Sorgen, die Müdigkeit... In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbtöne mischt, wie man ein Bild 
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau 
zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das 
Neue, die Tiefe, das Schöne. Neugierig geworden? Dann schauen 
Sie auch unter www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken 
Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/qm), Aquarellfarben, 
Rund- und Flachpinsel (verschiedene Größen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Lüpken
17.02.  Sa 10:00 - 14:30 Uhr

18.02.  So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Gebühr inkl. 4 € für Farbvorlagen

  HANDWERK & DESIGN
Entdecke die Formkraft deiner Hände

Ein Wochenende intensiv mit Ton arbeiten  82-402
Ton ist eines der ältesten und vielseitigsten  Materialien, mit dem 
man arbeiten kann. Allein die eigene Fantasie und die Kraft der 
Hände reichen aus um aus einem Klumpen Ton eine Schüssel, eine 
Figur, ein verrücktes Tier, eine Vogeltränke oder alles mögliche 
andere zu erschaffen. In diesem Wochenend-Intensivkurs erle-
ben Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedenste keramische 
Aufbautechniken. Mit diesen können Sie dann Ihre eigenen Ide-
en und Formvorstellungen verwirklichen. Für das Dekor stehen 
farbige Engoben und Glasuren zur Verfügung. Die hergestellten 
Werkstücke werden frostbeständig gebrannt und eignen sich als 
ganzjährige Dekorationsobjekte. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
04.05.  Sa 10:00 - 15:00 Uhr

05.05.  So 10:00 - 14:00 Uhr

18.05.  Sa 10:00 - 14:00 Uhr 94,70 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum
zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €  ©
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Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Schritt für Schritt. Alle Materialien werden gestellt. Jeder Teilneh-
mende erhält als Geschenk eine hochwertige Mascara.

Dozentin: Tanja Kremer
13.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  ERSTE-HILFE-KURSE
Erste Hilfe am Kind
Sofortmaßnahmen bei Kindernotfällen 97-401
Für alle, die Kinder betreuen: Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Betreuende und Erziehende
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine 
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende Maßnahmen zur 
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das 
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
20.02.  Di 19:30 - 21:45 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste-Hilfe 97-402
Informationsabend über die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maßnahmen bei Erkrankungen. Für Ersthelfende ist es wichtig zu 
wissen, welche Sofortmaßnahmen im Notfall durchgeführt wer-
den müssen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall, 
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung. 
Alle Bürger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
13.03.  Mi 18:00 - 20:15 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  KOCHEN & BACKEN
Kreative Blitzküche für Genießer
Schnell und lecker im Zeitraffer 92-402
Entdecken Sie die Welt der blitzschnellen und dennoch köstli-
chen Küche! In diesem Kochkurs zaubern Sie im Handumdrehen 
schmackhafte Gerichte, die Ihren Gaumen verwöhnen. Sie lernen, 
wie Sie in kurzer Zeit frische und raffinierte Gerichte auf den Tisch 
zaubern, ohne stundenlang in der Küche zu stehen. Egal, ob Sie 
für die Familie, Freunde oder einfach nur für sich selbst kochen - 
in diesem Kurs werden Sie inspiriert, Neues auszuprobieren und 
Ihren Kochhorizont zu erweitern. Werden Sie zum Meister des 
schnellen und kreativen Kochens! Bitte mitbringen: Schürze, Ge-
schirrtuch, Spültuch, Restebehälter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
26.04.  Fr 19:00 - 22:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  PFLEGE UND BETREUUNG
Ein Garten für mehr Gesundheit und Lebensfreude

Gartenfreuden für jede Generation 94-402
Aktuelle Studien belegen, welch positiven Einfluss Bewegung an 
der frischen Luft, insbesondere das Gärtnern, auf die Gesundheit 
hat. Ein Garten sollte von Jung bis Alt genossen und gepflegt 
werden können, ohne zur Belastung zu werden. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie Sie Ihren Garten planen, ihn barriere-
frei gestalten und mit pflegeleichten Pflanzen gestalten können. 
Besonders für Menschen mit Demenz bietet die Gartenexpertin 
zahlreiche, ganz praktische Ratschläge, um einen Garten vol-
ler Erinnerungen zu schaffen. Dieses Seminar richtet sich (nicht 
nur) an Fachkräfte aus Pflege-, Betreuung- und Sozialarbeit sowie 
pflegende Angehörige. Ausdrücklich willkommen sind auch alle, 
die sich für die Gestaltung eines Hochbeets oder eines blühenden 
Gartens interessieren. Dieses Seminar ist zudem als Nachqua-
lifikation von Betreuungskräften im ambulanten und stati-
onären Dienst mit anteilig 3 UE anerkannt.

Dozentin: Dr. Silke Hirndorf, Dipl. Biologin, Kräuterexper-
tin, Gartenberaterin für Lebensräume in grün
28.02.  Mi 19:00 - 21:15 Uhr 22,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Bewegungssicherheit im Alter

Stark und Sicher: Mobilitätstraining 94-403
In jedem Lebensabschnitt sicher auf den Beinen stehen! Stürze 
und ihre Auswirkungen sind vor allem für ältere Menschen ein 
ernstes Gesundheitsrisiko und können zu umfangreichen Ein-
schränkungen bis hin zur ständigen Pflegebedürftigkeit führen. 
Doch auch im Alter ist es möglich durch ein gezieltes Balance- 
und Krafttraining, die eigene Mobilität und Gangsicherheit zu 
verbessern und die Muskulatur zu kräftigen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie wertvolle Tipps für ein sicheres Zuhause, seniorengerechte 
Gartenarbeit und den richtigen Umgang mit einem Rollator. Wir 
bieten Ihnen Anleitungen zum Kraft-, Balance- und Rollatortrai-
ning sowie Informationen zum Thema „Sturz“. Darüber hinaus 
erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial und können einen 
Selbsttest durchführen, um Ihr persönliches Sturzrisiko zu bewer-
ten. Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige und 
alle Interessierten.

Dozentin: Barbara Köhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin für Betreuung und Sturzprävention
29.04.  Mo 15:30 - 17:00 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

  BEAUTY
Frisch und strahlend in den Tag starten

5 Minuten Make-Up 93-4011
Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine bis wenig Erfahrung 
mit Make-up haben. Sie haben Lust sich zu schminken, haben 
im stressigen Alltag nicht viel Zeit oder wissen bei der großen 
Auswahl nicht, welches das richtige Produkt für sie ist? Hier wird 
Ihnen gezeigt wie Sie mit wenig Mitteln und in kürzester Zeit Ihr 
Gesicht zum Strahlen bringen. Inhalt: Hauttyp bestimmen, Farbtyp 
bestimmen, Einführung in die Produkte/Warenkunde, Make-up 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

SPRACHEN

  ENGLISCH

Starten mit Englisch A1
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger  
(mit ersten Vorkenntnissen)  72-410
Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es 
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs 
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in 
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen 
werden Sprachverständnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
übt. Lehrwerk: nach Absprache

Dozententeam
08.02. - 14.03. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 63 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

English Tea Time mit Inspector Barnaby 72-446
Inspector Barnaby ermittelt - und Sie sind dabei? Seit 1997 begeis-
tern sich Menschen weltweit für die Serie „Midsomer Murders“. 
Bei Tee und Scones haben Sie hier Gelegenheit, sich über Fan und 
Fun Facts auszutauschen. Was macht den besonderen Reiz aus 
und welche Folgen sind besonders sehenswert? Zum Abschluss 
wird der Pilotfilm gezeigt - im englischen Original mit Untertiteln.
Die Gespräche sollen gern auf Englisch geführt werden, die Ver-
anstaltung steht aber allen offen!
Die Gebühr beinhaltet einen Kostenbeitrag zur Tea Time.

Dozententeam
13.04.  Sa 16:00 - 19:30 Uhr 27,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG 

  LATEIN
Latein im Alltag

Latein für Anfängerinnen und Anfänger  
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG 78-451
In zahlreichen Bereichen unseres Alltags (z.B. Werbung, Politik, 
Wirtschaft, Kultur, Medizin, Recht, Mythen, Karikaturen) stoßen 
wir unbewusst oder bewusst auf die lateinische Sprache, ohne die 
erforderlichen Hintergründe zu kennen. Der Kurs soll die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer dazu motivieren, sich von dem Nutzen, 
der Systematik und von der Schönheit der lateinischen Sprache 
inspirieren zu lassen.
Auch für Eltern, deren Kinder in der Schule Latein lernen, ist dieser 
Schnupperkurs empfehlenswert.
Lateinkenntnisse bzw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Michael Heuking
28.02. - 29.05. 11x Mi 19:00 - 20:30 Uhr 113 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

  INTERNATIONALE KÜCHE
Reise in die Welt der Gewürze

Marokkanische Kochkunst - Aromen,  
Gewürze und Genuss 92-404
Willkommen in der faszinierenden Welt der marokkanischen Kü-
che! Begleiten Sie mich auf einer kulinarischen Reise durch mein 
Heimatland Marokko und lernen Sie die Aromen, Gewürze und 
Rezepte kennen, die unsere Küche so einzigartig machen! In die-
sem Kurs bereiten wir marokkanische Köstlichkeiten wie herzhaf-
te Suppen, würzigen Couscous und traditionelle Tajins zu. Tajins 
sind spezielle marokkanische Gerichte, die in Ton-Töpfen zuberei-
tet werden und in Geschmack und Duft einzigartig sind. Zu unse-
rer Mahlzeit servieren wir frisches Fladenbrot, erfrischende Salate 
und traditionellen Grünen Tee mit Naanaminze oder Shieba und 
Plätzchen. Jeder Kurs beinhaltet neue und spannende Rezepte. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Restebehälter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
11.04.  Do 18:00 - 21:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  ENTSPANNUNGSANGEBOTE
Selbstfürsorge durch mehr Achtsamkeit

Autogenes Training für Einsteigerinnen  
und Einsteiger 95-401
Dank wissenschaftlich fundierter und therapeutisch erprobter 
Instrumentarien wissen wir heute, dass sich über Vorstellungen, 
Emotionen und Gefühle bestimmte körperliche Reaktionen auslö-
sen lassen, die einerseits die Gesundheit festigen und andererseits 
Krankheiten und gesundheitlichen Störungen entgegentreten 
können. Entscheidend ist, dass wir tätig und aktiv werden! In die-
sem Kurs wird neben dem klassischen Autogenen Training, auch 
die achtsame Selbststeuerung und das Wirken des Autonomen 
Nervensystems anschaulich dargestellt und eingeübt. Das Ziel ist 
es, gesund zu bleiben und - falls notwendig - Heilungsprozesse 
anzustoßen und zu unterstützen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen
22.02. - 11.04. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 58,20 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG

  KRAFT & AUSDAUER
Fit in Form

Fitmix am Abend 60+  96-401
Ein vielseitiges Bewegungsprogramm für Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwärmphase wird 
durch gezielte Kräftigungs-, Dehn- und Koordinationsübungen 
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Übungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kräfti-
gen Bauch, Beine, Po und Rücken. Entspannungsübungen sorgen 
für einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getränk

Dozentin: Carmen Jacobs
07.02. - 10.04. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 43,70 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal  ©
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Schritt für Schritt. Alle Materialien werden gestellt. Jeder Teilneh-
mende erhält als Geschenk eine hochwertige Mascara.

Dozentin: Tanja Kremer
13.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  ERSTE-HILFE-KURSE
Erste Hilfe am Kind
Sofortmaßnahmen bei Kindernotfällen 97-401
Für alle, die Kinder betreuen: Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Betreuende und Erziehende
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine 
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende Maßnahmen zur 
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das 
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
20.02.  Di 19:30 - 21:45 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste-Hilfe 97-402
Informationsabend über die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maßnahmen bei Erkrankungen. Für Ersthelfende ist es wichtig zu 
wissen, welche Sofortmaßnahmen im Notfall durchgeführt wer-
den müssen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall, 
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung. 
Alle Bürger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
13.03.  Mi 18:00 - 20:15 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  KOCHEN & BACKEN
Kreative Blitzküche für Genießer
Schnell und lecker im Zeitraffer 92-402
Entdecken Sie die Welt der blitzschnellen und dennoch köstli-
chen Küche! In diesem Kochkurs zaubern Sie im Handumdrehen 
schmackhafte Gerichte, die Ihren Gaumen verwöhnen. Sie lernen, 
wie Sie in kurzer Zeit frische und raffinierte Gerichte auf den Tisch 
zaubern, ohne stundenlang in der Küche zu stehen. Egal, ob Sie 
für die Familie, Freunde oder einfach nur für sich selbst kochen - 
in diesem Kurs werden Sie inspiriert, Neues auszuprobieren und 
Ihren Kochhorizont zu erweitern. Werden Sie zum Meister des 
schnellen und kreativen Kochens! Bitte mitbringen: Schürze, Ge-
schirrtuch, Spültuch, Restebehälter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
26.04.  Fr 19:00 - 22:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  PFLEGE UND BETREUUNG
Ein Garten für mehr Gesundheit und Lebensfreude

Gartenfreuden für jede Generation 94-402
Aktuelle Studien belegen, welch positiven Einfluss Bewegung an 
der frischen Luft, insbesondere das Gärtnern, auf die Gesundheit 
hat. Ein Garten sollte von Jung bis Alt genossen und gepflegt 
werden können, ohne zur Belastung zu werden. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie Sie Ihren Garten planen, ihn barriere-
frei gestalten und mit pflegeleichten Pflanzen gestalten können. 
Besonders für Menschen mit Demenz bietet die Gartenexpertin 
zahlreiche, ganz praktische Ratschläge, um einen Garten vol-
ler Erinnerungen zu schaffen. Dieses Seminar richtet sich (nicht 
nur) an Fachkräfte aus Pflege-, Betreuung- und Sozialarbeit sowie 
pflegende Angehörige. Ausdrücklich willkommen sind auch alle, 
die sich für die Gestaltung eines Hochbeets oder eines blühenden 
Gartens interessieren. Dieses Seminar ist zudem als Nachqua-
lifikation von Betreuungskräften im ambulanten und stati-
onären Dienst mit anteilig 3 UE anerkannt.

Dozentin: Dr. Silke Hirndorf, Dipl. Biologin, Kräuterexper-
tin, Gartenberaterin für Lebensräume in grün
28.02.  Mi 19:00 - 21:15 Uhr 22,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Bewegungssicherheit im Alter

Stark und Sicher: Mobilitätstraining 94-403
In jedem Lebensabschnitt sicher auf den Beinen stehen! Stürze 
und ihre Auswirkungen sind vor allem für ältere Menschen ein 
ernstes Gesundheitsrisiko und können zu umfangreichen Ein-
schränkungen bis hin zur ständigen Pflegebedürftigkeit führen. 
Doch auch im Alter ist es möglich durch ein gezieltes Balance- 
und Krafttraining, die eigene Mobilität und Gangsicherheit zu 
verbessern und die Muskulatur zu kräftigen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie wertvolle Tipps für ein sicheres Zuhause, seniorengerechte 
Gartenarbeit und den richtigen Umgang mit einem Rollator. Wir 
bieten Ihnen Anleitungen zum Kraft-, Balance- und Rollatortrai-
ning sowie Informationen zum Thema „Sturz“. Darüber hinaus 
erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial und können einen 
Selbsttest durchführen, um Ihr persönliches Sturzrisiko zu bewer-
ten. Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige und 
alle Interessierten.

Dozentin: Barbara Köhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin für Betreuung und Sturzprävention
29.04.  Mo 15:30 - 17:00 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

  BEAUTY
Frisch und strahlend in den Tag starten

5 Minuten Make-Up 93-4011
Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine bis wenig Erfahrung 
mit Make-up haben. Sie haben Lust sich zu schminken, haben 
im stressigen Alltag nicht viel Zeit oder wissen bei der großen 
Auswahl nicht, welches das richtige Produkt für sie ist? Hier wird 
Ihnen gezeigt wie Sie mit wenig Mitteln und in kürzester Zeit Ihr 
Gesicht zum Strahlen bringen. Inhalt: Hauttyp bestimmen, Farbtyp 
bestimmen, Einführung in die Produkte/Warenkunde, Make-up 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

SPRACHEN

  ENGLISCH

Starten mit Englisch A1
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger  
(mit ersten Vorkenntnissen)  72-410
Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es 
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs 
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in 
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen 
werden Sprachverständnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
übt. Lehrwerk: nach Absprache

Dozententeam
08.02. - 14.03. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 63 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

English Tea Time mit Inspector Barnaby 72-446
Inspector Barnaby ermittelt - und Sie sind dabei? Seit 1997 begeis-
tern sich Menschen weltweit für die Serie „Midsomer Murders“. 
Bei Tee und Scones haben Sie hier Gelegenheit, sich über Fan und 
Fun Facts auszutauschen. Was macht den besonderen Reiz aus 
und welche Folgen sind besonders sehenswert? Zum Abschluss 
wird der Pilotfilm gezeigt - im englischen Original mit Untertiteln.
Die Gespräche sollen gern auf Englisch geführt werden, die Ver-
anstaltung steht aber allen offen!
Die Gebühr beinhaltet einen Kostenbeitrag zur Tea Time.

Dozententeam
13.04.  Sa 16:00 - 19:30 Uhr 27,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG 

  LATEIN
Latein im Alltag

Latein für Anfängerinnen und Anfänger  
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG 78-451
In zahlreichen Bereichen unseres Alltags (z.B. Werbung, Politik, 
Wirtschaft, Kultur, Medizin, Recht, Mythen, Karikaturen) stoßen 
wir unbewusst oder bewusst auf die lateinische Sprache, ohne die 
erforderlichen Hintergründe zu kennen. Der Kurs soll die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer dazu motivieren, sich von dem Nutzen, 
der Systematik und von der Schönheit der lateinischen Sprache 
inspirieren zu lassen.
Auch für Eltern, deren Kinder in der Schule Latein lernen, ist dieser 
Schnupperkurs empfehlenswert.
Lateinkenntnisse bzw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Michael Heuking
28.02. - 29.05. 11x Mi 19:00 - 20:30 Uhr 113 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

  INTERNATIONALE KÜCHE
Reise in die Welt der Gewürze

Marokkanische Kochkunst - Aromen,  
Gewürze und Genuss 92-404
Willkommen in der faszinierenden Welt der marokkanischen Kü-
che! Begleiten Sie mich auf einer kulinarischen Reise durch mein 
Heimatland Marokko und lernen Sie die Aromen, Gewürze und 
Rezepte kennen, die unsere Küche so einzigartig machen! In die-
sem Kurs bereiten wir marokkanische Köstlichkeiten wie herzhaf-
te Suppen, würzigen Couscous und traditionelle Tajins zu. Tajins 
sind spezielle marokkanische Gerichte, die in Ton-Töpfen zuberei-
tet werden und in Geschmack und Duft einzigartig sind. Zu unse-
rer Mahlzeit servieren wir frisches Fladenbrot, erfrischende Salate 
und traditionellen Grünen Tee mit Naanaminze oder Shieba und 
Plätzchen. Jeder Kurs beinhaltet neue und spannende Rezepte. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Restebehälter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
11.04.  Do 18:00 - 21:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  ENTSPANNUNGSANGEBOTE
Selbstfürsorge durch mehr Achtsamkeit

Autogenes Training für Einsteigerinnen  
und Einsteiger 95-401
Dank wissenschaftlich fundierter und therapeutisch erprobter 
Instrumentarien wissen wir heute, dass sich über Vorstellungen, 
Emotionen und Gefühle bestimmte körperliche Reaktionen auslö-
sen lassen, die einerseits die Gesundheit festigen und andererseits 
Krankheiten und gesundheitlichen Störungen entgegentreten 
können. Entscheidend ist, dass wir tätig und aktiv werden! In die-
sem Kurs wird neben dem klassischen Autogenen Training, auch 
die achtsame Selbststeuerung und das Wirken des Autonomen 
Nervensystems anschaulich dargestellt und eingeübt. Das Ziel ist 
es, gesund zu bleiben und - falls notwendig - Heilungsprozesse 
anzustoßen und zu unterstützen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen
22.02. - 11.04. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 58,20 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG

  KRAFT & AUSDAUER
Fit in Form

Fitmix am Abend 60+  96-401
Ein vielseitiges Bewegungsprogramm für Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwärmphase wird 
durch gezielte Kräftigungs-, Dehn- und Koordinationsübungen 
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Übungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kräfti-
gen Bauch, Beine, Po und Rücken. Entspannungsübungen sorgen 
für einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getränk

Dozentin: Carmen Jacobs
07.02. - 10.04. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 43,70 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal  ©
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Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens sind seit 13 Jahren für 
Kinder in Uganda tätig. Nun haben sie die höchste Auszeichnung 
für Ehrenämtler erhalten – und schmieden auch schon Pläne für 
die Zukunft.

 Für ihr jahrelanges Engagement im Rahmen der Belu-Ugandahil-
fe sind Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens nun mit der höchs-
ten Anerkennung ausgezeichnet worden, die die Bundesrepublik 
Deutschland für Verdienste um das Gemeinwohl zu bieten hat: 
Die beiden Hümmlinger erhielten das "Verdienstkreuz am Bande 
des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland" – das Bun-
desverdienstkreuz.
 Emslands Landrat Marc An-
dré Burgdorf oblag die eh-
renvolle Aufgabe, den eh-
renamtlichen Entwicklungs-
helfern diese Auszeichnung 
zu überreichen. Im Rahmen 
einer Feierstunde bei Knöp-
ker in Lorup drückten zudem 
Hartmut Moorkamp (Land-
tagsabgeordneter), Wilhelm 
Munk (Bürgermeister Lorup) 
und Frank Klaß (Samtge-
meindebürgermeister Sögel) 
ihre Anerkennung aus.
"Wir haben uns wirklich au-
ßerordentlich über diese 
besondere Ehrung gefreut", 
betont Bernd Rickermann, 
stellvertretender Vorsitzen-
der." "Seit fast 14 Jahren 
sind wir jetzt in Uganda tätig. Besonders wichtig dabei waren uns 
immer die Schicksale der Kinder."
So unterstützt die Belu-Ugandahilfe unter anderem gehörlose 
Kinder in Uganda, die in einem Kinderheim leben. Viele von ih-
nen konnten durch die Unterstützung der Organisation erfolgreich 
operiert werden. Doch damit nicht genug.
Insgesamt zehn aktive Mitglieder von Belu treffen sich alle 4 Wo-
chen, um sich über die Projekte in Uganda zu informieren. "So ist 
jeder von uns auf dem neuesten Stand und ist imstande, nach 
Ostafrika zu fliegen und Projekte zu koordinieren", erzählt der 
Sögeler, der jahrelang in Löningen gearbeitet hat.

Vereinschef Ludwig Wilkens reist im Januar 
nach Ostafrika

"Ohne die finanzielle Hilfe unserer Förderer und Sponsoren wäre 
das nicht möglich gewesen. Auch aus Löningen und Lastrup er-
halten wir regelmäßig finanzielle Unterstützung."
So wird im Januar Vereinschef Ludwig Wilkens nach Ostafrika 

aufbrechen, schließlich hat der Hümmlinger Verein zahlreiche 
Projekte, die fortgesetzt oder neu angestoßen werden sollen. So 
wollen die Hümmlinger zum Beispiel ein Ausbildungszentrum für 
Handwerker einrichten.
Eine Stahlhalle, die beim vergangenen Hilfstransport mitgeliefert 
worden war, ist dafür vorgesehen. Dort sollen junge Afrikaner 
künftig unter anderem für den Bau von Windkraftanlagen und 
Steinpressen ausgebildet werden.
Zudem hat die Belu-Ugandahilfe in diesem Jahr in Kisubi am Vic-
toriasee den ersten Prototypen einer Windkraftanlage in Betrieb 
genommen. In Zusammenarbeit mit dem Verein "Green Desert" 
aus Hannover hatten die Mitglieder der Ugandahilfe die Anlage 
aufgestellt. Das Windrad dient dazu, sauberes Trinkwasser aus 
einem Brunnen zu befördern.
Die Liste der Projekte ist lang: Vom Solarkocher über Photovoltaik 
bis hin zur Einrichtung einer Nähstube sei zum Beispiel auch die 
Fischfarm an den Start gegangen, und der Bau von 15 Wohnhäu-
sern konnte abgeschlossen werden.
Die Häuser werden über Mikrokredite finanziert. Vielen Familien 
wird somit die Möglichkeit gegeben, in einem Haus sicher vor Re-
gen und Sonne geschützt zu sein, sagt Rickermann.
Für den Bau von Schulen, Kindergärten oder Siedlungen spielt 
auch der Nachhaltigkeitsaspekt eine wichtige Rolle. Denn künftig 
sollen die Gebäude mit Zementersatz aus Miscanthus-Asche ge-
baut werden. Dafür arbeitet die Ugandahilfe mit dem Institut für 
Werkstoffe im Bauwesen (WiB) der TU Darmstadt zusammen. Der 
Zementersatz soll für die Herstellung von Mörtel entwickelt wer-
den, denn: "Zement ist der größte Umweltkiller überhaupt", weiß 
Bernd Rickermann. Das Team von Prof. Dr. ir. Eduardus Koenders 
sei von diesem spannenden Vorhaben direkt begeistert gewesen 
und freue sich über eine Zusammenarbeit. Mögliche Materialien 
aus Uganda seien bereits ausgetauscht und in den Laboren des 
WiB bezüglich ihrer Reaktivität untersucht worden. Eine erste 
kleine Versuchsreihe hätte bereits sehr vielversprechende Ergeb-
nisse gezeigt. Eine weitere Zusammenarbeit in dem Bereich sei 
von beiden Seiten sehr gewünscht und weise ein hohes Potenzial 
für klimaschonendes Bauen auf, so Rickermann.

280 Kinder haben über die Organisation 
Unterstützung erhalten

Eine Herzensangelegenheit der Hümmlinger sind darüber hinaus 
die Patenschaften. Mittlerweile haben 280 Kinder über die Or-
ganisation Unterstützung aus Deutschland erfahren. "Mein Pa-
tensohn hat Abitur gemacht und absolviert in Sögel derzeit eine 
Ausbildung zum Krankenpfleger – ein wirklich feiner Kerl", erzählt 
Bernd Rickermann stolz. Wenn es nach den Hümmlingern geht, 
dürften gerne weitere Kinder und Paten hinzukommen.

Info: Weitere Informationen zum Verein und den aktuellen 
Projekten gibt es im Internet unter www.belu-uganda.de

Geehrt: Gründer der Belu-Ugandahilfe erhalten 
Bundesverdienstkreuz 
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KALTE TAGE
HEIßE PREISE!

E-Installation - Hausgeräte - Kundendienst

Boschstr. 14 • 49770 Herzlake • Tel.: 05962-1548 • www.elektro-fangmeyer.de

Elektro Fangmeyer GbR

TWA  229 WP

899,-*
WWB 200 WCS

949,-*

* inkl. Lieferung/Montage und Altgerätemitnahme
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Evangelische
Öffentliche Bücherei

Öffnungszeiten:
Dienstag, 15.00 – 17.00 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst

Wir haben frisches Lesevergnügen:
Bei Interesse an unseren Büchern besucht uns gerne in 

der Bücherei oder schickt uns per E-Mail eine Nachricht.

Monika Maron – Das Haus
Katharina, erbt ein abgelegenes Gutshaus nordöstlich von Berlin. 
Schnell ist die Idee geboren, dort eine Kommune mit Freunden einzu-
richten, um den steigenden Mietpreisen in Berlin zu entfliehen.

Dennis Lehane – Sekunden der Gnade
3. Platz – Deutscher Krimipreis 2023 – International 
Boston, 1974. Die Stadt kocht. Künftig sollen schwarze Kinder mit Bus-
sen in weiße Schulen gebracht werden. Angst geht um und Hass.

James Kestrel - Fünf Winter
Deutscher Krimipreis 2023 - International
Ein fesselnder Thriller, eine Geschichte des Überlebens trotz aller Wid-
rigkeiten, ein erschütterndes Porträt des Krieges und eine herzzerrei-
ßende Liebesgeschichte in einem.

Teresa Simon – Die Reporterin.    Band 1 - Zwischen den Zeilen
Zwischen Hoffnung und Protesten kämpft eine junge Frau für ihren 
großen Traum.
Band 2 – Worte oder Wahrheit
Karriere oder Familie? Eine Frau sucht in Zeiten  des Aufbruchs ihren 
eigenen Weg.

Karin Kalisa – Fischers Frau
Von Teppichgarnen, Erzählfäden und dem sagenhaften Grün der 
baltischen See..

Jeder Leser ist uns herzlich willkommen,
wir freuen uns auf  Ihren Besuch.

Das Büchereiteam

„Heute ist Milchtag“ Dienstag, 20.02.2024 
um 14:30 Uhr – ca. 16:00 Uhr im Kulturbahnhof Herzlake

Kleiner Aktionstag rund um die Milch mit Milchshakes und Snacks
Bei „Heute ist Milchtag!“ haben die Vorschulkinder Gele-
genheit, eigenständig Milchshakes oder Snacks zuzube-
reiten oder zumindest dabei zu helfen und anschließend 
alles zu probieren:
Theorie und Vorbereitung: Woher kommt die Milch?
Kühe und Kälber – wo und wie leben sie?
Weg der Milch – Bauernhof, Molkerei, Supermarkt
Warum gehört Milch zu einer ausgewogenen Ernährung dazu? 
Welche Nährstoffe liefert die Milch? Welche Verzehrmengen empfiehlt die 
DGE?
Was wird aus Milch hergestellt?
Welche Milchprodukte und welche Gerichte mit Milchprodukten kennst du?
Diese und weitere Fragen besprechen wir gemeinsam anhand von Postern 
mit kindgerechten Zeichnungen.
Dann geht´s los!  Bewegung Aus Sahne wird Butter: Schütteln zur Musik
Fertig machen für die Küche – Rezepte ausprobieren Hände waschen 
und die Schürze nicht vergessen Einteilung in Gruppen und selber machen! 
Zum Beispiel Erdbeer-Milchmix, Obstspieße oder Gemüsetoast aus dem 
Backofen
Basteln für das gemeinsame Kochen und Essen Servietten falten oder 
rollen, Malbögen ausmalen.
Mitzubringen ist gute Laune. Die Schürzen werden gestellt.
Maximal 20 Vorschulkinder können teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldungen bei der Samtgemeinde Herzlake, Tel.: 05962/88-127.

kfd Herzlake
Weltgebetstag der Frauen

Am Fr., 01.03.2024, findet um 19.00 Uhr 
wieder ökumenische Weltgebetstag der 
Frauen in der Kath. Kirche in Herzlake 
statt. Wir laden wieder zum gemeinsa-
men Gebet um Frieden mit Frauen aus 
der ganzen Welt ein. Thema in diesem 
Jahr ist Palästina. Wenn Sie sich fragen: 
kann man für Palästina beten, ohne sich 
damit gegen Israel zu stellen? dann sind 
Sie bei uns richtig. Im Anschluss geben 
wir jedem die Gelegenheit, bei einem le-
ckeren Gericht aus Palästina und Israel, 
mit uns darüber zu diskutieren. Neugie-
rig? Ich hoffe wir sehen uns! KFD Herz-
lake

Kreuzwegandacht
Herzliche Einladung zur Kreuzwegan-
dacht am Di., 20.02.2024. Wir beginnen 
um 19.00 Uhr in der Kirche in Herzlake. 
Anschließend Bezirksfrauenversamm-
lung im Pfarrheim in Herzlake. 
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  Hol Dir 
Deine Likes
       in echt …

CARITAS-PFLEGEDIENST ST. ELISABETH GMBH
Hasestr. 9 · 49740 Haselünne · Telefon: 0 59 61 / 916 200 E-Mail: info@pflegedienst-st-elisabeth.de

Mach Karriere als Mensch und bewirb Dich jetzt.
Infos unter: www.pflegedienst-st-elisabeth.de
   pflegedienst_st.elisabeth
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Neue Aufwärmshirts 
zum Saisonstart

Die erste Handball-Damenmannschaft des SV SG Lähden ist 
passend zum Start der Handballsaison mit neuen Aufwärmshirts 
ausgestattet worden. 

Die Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei dem Sponsor 
Strotmann Innenausbau GmbH aus Hörstel-Dreierwalde

Geschenke für 
Altenwohnheim und Caritas

Die Handarbeitsgruppe 
Holte hat sich auf Grund 
ders Erfolgs beim Verkauf 
ihrer zahlreichen selbstge-
fertigten Artikel auf dem 
Holter Weihnachtsmarkt 
etwas Besonderes einfal-
len lassen: Zusätzlich zur 
Spende an drei vorher fest-
gelegte Vereine, haben die 
elf Frauen der Handarbeitsgruppe die Seniorinnen und Senioren 
im Altenwohnheim Lebzeit und in der Caritas Tagespfleg mit lei-
nen Geschenken überrascht. Eine Abordnung von vier Frauen der 
Gruppe verteilten die Tüten an alle Bewohner der beiden Einrich-
tungen. Mit Weihnachtsliedertn bei Kaffeee und Kuchen ließ man 
den Nachmittag ausklingen.

Am 1. Adventswochenende, dem 3. Dezember 2023, wurde der 
Marktplatz wieder einmal zum gesellschaftlichen Mittelpunkt des 
Dorfes. Viele Vereine und ehrenamtliche Helfer trugen mit ihren 
geschmückten Hütten dazu bei, dass eine schöne adventliche At-
mosphäre aufkam. Glücklicherweise spielte in diesem Jahr das 
Wetter so richtig mit.
Ab 14 Uhr war der Weihnachtsmarkt offiziell eröffnet. Neben dem 
ersten Vorsitzenden der Kolpingfamilie Holte Lastrup Wolfgang 
Wegener, kamen auch die Samtgemeindebürgermeisterin Martina 
Schümers und Bürgermeister der Gemeinde Lähden Rudolf Völker 
bei der Eröffnungsrede zu Wort. Sie bedankten sich für die tolle 
Organisation und wünschten allen Teilnehmern viel Spaß auf dem 
Weihnachtsmarkt. Neben dem Schülerchor der Grundschule Holte 

steuerten auch die Jagdhornbläser und der Musikverein Holte-
Lastrup zur musikalischen Unterhaltung auf dem Markt bei. Ge-
gen 17 Uhr kam zur Freude aller Kinder der Nikolaus mit seinem 
Engelchen vorbei und begeisterte neben den Kindern auch alle 
Junggebliebenen. Allen ehrenamtlichen Helfern des Marktes ge-
bührt auch an dieser Stelle erneut ein ganz großer Dank für ihren 
tollen, engagierten Einsatz. 
In diesem Jahr konnte dank der freiwillige Arbeit aller teilneh-
menden Vereine und ehrenamtlichen Unterstützer ein Spenden-
erlös von knapp 3.450 € für tolle Projekte in das Dorf getragen 
werden. 
In diesem Jahr wurde ein Teil der Spendengelder an die Sozialsta-
tion/Tagespflege Holte für den Erwerb technischer Unterhaltungs-
geräte vergeben. Darüber hinaus bekam der Schützenverein 
Lastrup zur Anschaffung eines Defibrillators einen Zuschuss und 
ein dritter Teil wird der kommenden 72 Std. Aktion des Dorfes zu 
Gute kommen. 
Wir freuen uns auf den kommenden Holter Weihnachtsmarkt und 
verbleiben mit treuem Gruß 
„Treu Kolping“

Erfolgreicher Weihnachtsmarkt in Holte-Lastrup am
1. Advent 2023
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Kleinanzeigen
Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps 
bis zum 15. eines Monats per e-Mail 
an redaktion@herzlaker-knirps.de 
oder bei SCHUHE & SPORT LINGER, 
NEUER MARKT 12 abgeben. Die Anzei-
ge kostet 10,- €

Putzhilfe/Bügelhilfe für 2-Personen-
Haushalt in Herzlake gesucht. 1 x wö-
chentlich für 2-3 Std.  á 15 €. Bitte mel-
den bei  05962-8770839

Trödelscheune Dohren. Antiquitäten, 
Kuriositäten, Kunsthandwerk. Februar, 
was kann man über den schon sagen? 
-außer - wir gehen dem Frühling ent-
gegen. Man kann schon mal mit dem 
Frühjahrsputz anfangen. Ich mache 
den Anfang mit 20%  auf alles. Frohes 
Gelingen.Ihre Anne Brown. Öffnungs-
zeiten: Do.-Sa. 10-12 und 14.30-18 
Uhr, sonntags 14.30-18 Uhr und nach 
Vereinbarung. Hohe Fehn 11, Dohren. 
Tel: 05962-2583

Steuerberatung für Arbeitnehmer, 
Studenten, Beamte, Pensionäre und 
Rentner durch eine Mitgliedschaft. 
Die Steuerhilfe Emsland e.V. Lohn-
steuerhilfeverein. BST Herzlake Nar-
zissenweg 44, 49770 Herzlake Tel.: 
05962/8073790 Homepage: www.
steuerberatung-emsland.de

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS, 
GREENS u. QWIC und schicke Fahrrä-
der verschiedener Hersteller gibt es 
bei: TIM`S FAHRRADSHOP, Ketteler-
str.10, Haselünne. E-Bike Leasing auch 
möglich.

Preiswerter Buchhaltungsservice! 
Wir buchen Ihre lfd. Geschäftsvorfälle 
und erstellen die lfd. Lohnabrechnun-
gen! Buchhaltungsbüro Edith Klose, 
Paulusweg 7, 49740 Haselünne, Tel: 
05961/506136

Weihnachtsmarkthütten des HGV 
Herzlake. Ausleihe auch für private Fei-
ern und Veranstaltungen möglich. In-
formation unter 05962-809807

Änderung der Öffnungszeiten für 
Wäsche-/ Reinigungsannahme und Ab-
holung sowie Kartoffellverkauf ab 01. 
Februar: Montag 9-10 Uhr, Donners-
tags 15-16 Uhr. Wäscheannahme Win-
keler, Löninger Str. 16, 49770 Herzlake, 
Tel:05962-740
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Ein erfolgreiches Jahr in der Jugendbildungsstätte Marstall 
Clemenswerth und Jugendkloster Ahmsen

Der Marstall Clemenswerth und das Jugendkloster Ahmsen bli-
cken auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zurück. Nach coronagepräg-
ten Jahren, die die Bildungsstätten vor große Herausforderun-
gen gestellt haben, ist die Belegung nun wieder auf vor-Corona-
Niveau. Im Jugendkloster Ahmsen ist ein starkes Wachstum zu 
verzeichnen.
Während der Schulzeit sind die Häuser des Vereins stets gefüllt 
mit zahlreichen Schulklassen von der 5. Klasse bis zur BBS. Im 
Jahr 2023 konnten durch die hohe Nachfrage 
27.579 Teilnehmendentage im Marstall Cle-
menswerth sowie 17.073 Teilnehmenden-
tage im Jugendkloster Ahmsen verzeichnet 
werden. Hierbei handelt es sich vor allem 
um Übernachtungsgäste, sodass im Marstall 
Clemenswerth 23.050 Übernachtungen so-
wie im Jugendkloster Ahmsen 14.318 Über-
nachtungen verbucht werden konnten. Dar-
unter waren neben den eigenen Seminaren 
zahlreiche Gastgruppen, wie zum Beispiel 
der direkte Nachbar und enge Kooperations-
partner Kreissportbund (KSB), die Freiwilli-
gendienste oder die Dekanatsjugendbüros 
des Bistum Osnabrück, die Gruppenleiten-
denkurse anbieten.
Die Bildungshäuser bieten verschiedene 
Schwerpunkte an: Zum einen werden regel-
mäßig inklusive Freizeiten über Ostern, im 
Sommer sowie 2023 erstmalig über Silvester angeboten. Vorder-
grund ist hier die Begegnung zwischen Menschen mit und ohne 
Behinderung. Daher erleben die Teilnehmenden die Tage in soge-
nannten Freizeitteams, die aus einem Menschen mit und ein oder 
zwei Menschen ohne Beeinträchtigung bestehen. Dadurch wird 
der positive Beziehungsaufbau ermöglicht, aber auch die Unter-
stützung und Begleitung im Freizeitalltag gewährleistet. Umrahmt 
werden die Freizeiten von kreativen Mottos, so war bei der dies-
jährigen Freizeit für Menschen ab 30 Jahren das Thema „Fantas-
tische Menschen und wo sie zu finden sind“.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die politische Bildung. In der mo-
natelang andauernden Debatte um Mittelkürzung auf Bundes-
ebene, brachte sich auch der Marstall Clemenswerth & Jugend-
kloster Ahmsen e.V. ein. Ziel war es den Wert der außerschuli-
schen Jugendbildung bei Politik und Gesellschaft hervorzuheben. 
Durch starke Öffentlichkeitsarbeit und Engagement der Mitar-
beitenden sowie durch zahlreiche Gespräche mit verschiedenen 
Politiker*innen, die den Verein und die vielfältigen Veranstaltun-
gen kennengelernt haben, wurde dies verdeutlicht. 
Im Rahmen des spirituellen Bereichs der Bildungshäuser wurden 
neben einer Vielzahl an Kursen neue und bewährte Gottesdienst-
formate (wieder) belebt. Ein Segnungsgottesdienst für alle Lie-
benden, die Krabbelgottesdienste für die Kleinsten und Jugend-
gottesdienste in verschiedenen Formaten, wie beispielsweise 
der Kneipengottesdienst fanden erfolgreich statt. Über Pfingsten 
wurde in Sögel zum 49. Mal das musikalische Pfingsttreffen ge-
feiert, während in Ahmsen 320 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene beim Pfingstfestival zu Musik tanzten und den Glauben 
feierten.
Der Sommer gestaltete sich durch eine Fülle an Veranstaltungen. 
So kamen Kinder aus verschiedenen Lebenssituationen zusam-
men und verbrachten einige Zeit im Jugendkloster bei Spiel und 
Spaß. Die Schüler*innenakademie nahm für knapp zwei Wochen 
den Marstall ein und verbrachte dort eine forschende Zeit mit 
über 90 Teilnehmenden. Der Bedarf an Erholung und Freizeit wur-
de besonders bei den Familienfreizeiten für Familien in finanziell 
und sozial prekären Lebenssituationen deutlich. Steigende Kos-
ten, hohe Energiepreise und die zunehmende Inflationsrate er-
schweren besonders Alleinerziehenden und Familien den Alltag. 
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde kurzerhand eine zweite 
Familienfreizeit angeboten, sodass insgesamt 60 Eltern und ihre 
Kinder im Jugendkloster durchatmen und für den Alltag zuhau-
se gestärkt werden konnten. Diese Veranstaltungen werden von 
einem nebenamtlichen Team aus ca. 70 Honorarkräften und den 
hauptamtlichen pädagogischen Mitarbeiter*innen durchgeführt. 

Auch sind regelmäßig größere Instandhaltungsmaßnahmen an 
den historischen Gebäuden notwendig. Die Fassade des Mar-
stall Clemenswerth benötigt zum Erhalt eine Sanierung. Um 
diese kostenintensiven Sanierungen auf den Weg zu bringen, 
wurde sich mit Denkmalschutzexpert*innen, Baufachleuten und 
Vertreter*innen des Landkreises und des Bistums getroffen und 
Fördergelder beantragt. Die Maßnahmen sind für die kommenden 
beiden Jahre geplant.

Rückblickend schaut Michael Engbers, Leiter der Häuser, stolz auf 
das Jahr 2023: „Unsere Gesellschaft braucht solche außerschu-
lischen Bildungsorte. In diesem Jahr wurde das auch durch die 
hohe Nachfrage wieder deutlich. Wir konnten in unseren Häusern 
vielen Menschen positive Erfahrungen, wertvolle Begegnungen 
und eine Stärkung für den Alltag ermöglichen.“ 
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Siemensstr. 2 Tel.  0 59 62 - 26 78 info@rose-dachdeckerei.de
49770 Herzlake Fax  0 59 62 - 80 81 46 www.rose-dachdeckerei.de

Ihr MEISTERBETRIEB für
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Kostenlose Angebote
bei Ihnen vor Ort!

► Steildach
► Flachdach
► Dachreinigung
► Dachbeschichtung
► Vordächer

► Bau-Klempnerei
► Fassadenverkleidung
► Dachfenster
► Balkone & Terrassen
► Carports
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Veranstaltungskalender Februar 2024
Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Ort

Donnerstag, 
01.02.2024 17.30-19.00 Uhr Bürgermeister Bösken Bürgermeistersprechstunde Rathaus Herzlake, 

Zimmer EG 9
Samstag, 
03.02.2024 19:30 Uhr ASV Herzlake Generalversammlung Vereinslokal Moormann

Donnerstag, 
08.02.2024 19.30 HGV Herzlake Mitgliederversammlung Gaststätte Felsenkrug

Samstag, 
10.02.2024 15.00 Uhr Pusteblume Kochen Kulturbahnhof Herzlake

Sonntag, 
11.02.2024 14.30 Uhr Heimatverein Herzlake-Dohren Kaffeenachmittag mit Lesung Heimathaus Bookhof

Mittwoch, 
14.02.2024 15:30-20:00 Uhr KFD

„Aschermittwoch der Frauen“ 
Anmeldung bei Monika Jansen, 
05962-1471

Jugendkloster Ahmsen

Donnerstag, 
22.02.2024 19.00 Uhr Landfrauen Herzlake/Dohren Generalversammlung mit Neuwahlen Gaststätte Spieker 

Dohren
Samstag, 
24.02.2024 14.00 Uhr Neu-Fels-Hof Boßeln

Sonntag, 
25.02.2024 10 – 12  Uhr ASV Herzlake 1. Kartenausgabe Vereinslokal Moormann

Öffentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!
* VHS – Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0
Vereine werden gebeten, Veranstaltungen für den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

Sprechzeiten: Samtgemeindebürgermeisterin Martina Schümers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten können 
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
oder 0157-55321580

Die Samtgemeinde Herzlake  
informiert:  

Wichtig für die Urlaubsplanung

Personalausweis
Reisepass /Kinderreisepass 

Die Reisezeit steht bald wieder vor der Tür. Da es immer wieder vor-
kommt, dass Urlaubs- und Tagesreisende erst kurz vor Abreise fest-
stellen, dass ihre Ausweise oder Pässe abgelaufen sind, möchten wir 
Sie daran erinnern, Ihre Ausweis- und Passpapiere rechtzeitig auf ihre 
Gültigkeit zu überprüfen. Damit Sie pünktlich zur Urlaubszeit im Besitz 
gültiger Ausweise und Pässe sind, empfehlen wir Ihnen die rechtzeitige 
Beantragung. 
Den früher erhältlichen Kinderreisepass gibt es seit dem 1. Januar 2024 
nicht mehr. Davor ausgestellte Kinderreisepässe behalten bis zum Ab-
laufdatum ihre Gültigkeit. Sollte kein gültiger Kinderreisepass für Ihr Kind 
vorliegen, beantragen Sie bitte frühzeitig ein entsprechendes Ausweis-
dokument.
Beantragungsdauer:
Reisepass:    4-6 Wochen
Express-Reisepass:  1 Woche
Personalausweis:  2-3 Wochen
Gebühren
für Personen   unter 24 Jahren:  über 24 Jahre: 
Reisepass:  37,50 €  70,00 € 
Express-Reisepass:  69,50 €    102,00 € 
Personalausweis   22,80 €  37,00 € 
Reisepässe und Personalausweise für Personen unter 24 Jahren sind 
maximal 6 Jahre gültig.
Erforderliche Unterlagen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.
herzlake.de oder rufen Sie uns an. 
Im Rathaus Herzlake: 05962-88 -321,  -322,  -323
In der Außenstelle Lähden: 05964 -224
Unsere Öffnungszeiten finden Sie auf unserer Internetseite www.herz-
lake.de. Bitte beachten Sie, dass der Bereich "Bürgerservice" am 
Mittwochnachmittag geschlossen ist!

Kaffeenachmittag des Heimat-
vereins Herzlake-Dohren

Am Sonntag, 11.02.2024, 14.30 Uhr, ist die langjährige Au-
torin Margret Koers im Heimathaus des Heimatvereins Herzlake 
– Dohren in Bookhof zu Gast und wird aus ihrem Buch "Hexen-
schwert - Die Geschichte der Goose Si-
enken" lesen. Über 200 Jahre ist es her, 
dass sich dieses tragische Schicksal der 
jungen Anna Gesina Brink im Emsland 
abgespielt hat. Die Autorin hat anhand 
von Kirchenbüchern und rund 150 Seiten 
alter Gerichtsakten recherchiert und gibt 
in ihrem Buch neben dem Roman um-
fangreiches Hintergrundwissen wieder. 
Abgerundet wird die Veranstaltung durch 
einen Büchertisch und Vorstellen ver-
schiedener Projekte. So sind unter den 
mittlerweile über 30 Titeln, z. B. 3 Bände 
über besondere Emsländer, weitere his-
torische Kriminalfälle und ein Kinderbuch 
mit dem Titel "Dickkopp - ein Findling erzählt".
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Notdienste im Februar 2024
Ärztlicher Bereitschaftsdienst außerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117

Diese Apotheken sind auch außerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:
01.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 16.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

02.02.2024 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980 17.02.2024 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916

03.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344 18.02.2024 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262

04.02.2024 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916 19.02.2024 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430

05.02.2024 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262 20.02.2024 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355

06.02.2024 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430 21.02.2024 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385

07.02.2024 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355 22.02.2024 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123

08.02.2024 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385 23.02.2024 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603

09.02.2024 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123 24.02.2024 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800

10.02.2024 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603 25.02.2024 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414

11.02.2024 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 26.02.2024 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200

12.02.2024 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414 27.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787

13.02.2024 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200 28.02.2024 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980

14.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 29.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

15.02.2014 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980

Hebammen: 
- Hebammenpraxis in Haselünne Tel.: 0171-6984759
- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, 49770 Herzlake, Tel.: 
05962-809260 o. 0172-5966061
Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234
Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege:
Tel. 05962/93010, Markt 4, 49770 Herzlake

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Tel.: 
05964/939216 (auch AB), Lähdener Str. 8, 49774 Lähden/
Holte-Lastrup
Palliativstützpunkt Emsland Süd, Pflegerische Beratung. 
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100
Palliativstützpunkt Emsland Nord, Hümmling-Krankenhaus 
Sögel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80
Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112

 Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:
Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schützenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz 
Achter-Dohren, Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7.
Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte 
Schule, Fa. Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Brüggen GmbH (Boschstr.)
Lähden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa. Kötter (Ziegelei), Schützenhalle Lähden, Volksbank 
Lähden, Sportplatz Lähden, Sportplatz Herßum.

Tierärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird über die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.

Am Samstag, den 30.12.2023 fand anlässlich des 5-jährigen Be-
stehens von Training & Physiotherapie Strieth sowie der Eröffnung 
von Lern- & Ergotherapie Strieth ein Tag der offenen Tür statt. Die 
Neugestaltung der Praxisräume lockte einige Besucher an – gera-
de die modernen Räumlichkeiten der Lern- und Ergotherapie, die 
unter anderem mit einer Kletterwand ausgestattet sind, kamen 
sehr gut an.
Das gesamte Team stand bereit, um die Besucher zu informieren 
und bei Fragen zur Seite zu stehen. Sei es im Trainings- und Er-
nährungsbereich, aber auch in den therapeutischen Bereichen der 
Ergo- und Physiotherapie. 
Die Gäste erhielten beispielsweise nützliche Tipps zur Förderung 
ihrer eigenen Gesundheit und Prävention durch eine gesunde Er-
nährung oder konnten ihr Reaktionsfähigkeit und Schnelligkeit 
unter Beweis stellen. Die kleinsten Besucher waren besonders 
begeistert vom Kinderschminken und der Fühlbox. Auch für das 
leibliche Wohl war gesorgt; die Gruppenleiter des Zeltlagers Herz-
lake versorgten die Besucher mit Kalt- und Warmgetränken sowie 
Waffeln und Kuchen. Der Erlös ging an das Zeltlager Herzlake!

Die Lern- & Ergotherapie stellte sich mit ihrem vielfältigen The-
rapieangebot für Kinder und Erwachsene vor. Unter dem Motto 
„Wir setzen Impulse“ arbeiten sie mit den Patienten in allen er-
gotherapeutischen Behandlungsfeldern, um die Selbstständigkeit 
im täglichen Leben zu verbessern. Wie es der Name schon ver-
rät, steht die Praxis auch im Bereich der Lerntherapie zur Seite: 
bei Schwierigkeiten, die das Lesen, die Rechtschreibung oder das 
Rechnen betreffen, werden Strategien entwickelt, die den Erfolg 
beim Lernen individuell fördern.
Auch das bestehende Kursangebot wurde durch zwei Angebote 
der Lern- & Ergotherapie erweitert: ein Babymassage-Kurs, sowie 
der Kurs „Impuls Kids“ für Kinder von 3-5 Jahren sind nun fester 
Bestandteil.
Das Team 
von Training 
& Physiothe-
rapie Strieth 
und Lern- & 
E r g o t h e r a -
pie Strieth 
bedankt sich 
herzlich für 
das große In-
teresse!

Tag der offenen Tür ein 
voller Erfolg
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Kalender 2024 des Heimatvereins Südhümmling e.V.

Mode im Laufe der Jahre

Ziegelei 2
49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kötter.com

05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE 
DENKEN –

Ihre Wünsche zählen.

agn.Lähden: Der neue Heimatkalender 
des Heimatvereins Südhümmling ist wie-
der da. Unter dem Thema „Mode im Laufe 
der Jahre“ ist der 44. Kalender erschienen. 
Mode, so denkt man, ist hauptsächlich ein 
Thema für Frauen. Nein, dieser Kalender 
weist die verschieden Epochen auf, wie die 
Menschen sich in den letzten 100 Jahren 
kleideten. Sicherlich auch sehr interes-
sant für die Männerwelt, die auch nicht zu 
kurz kommt. Trug doch der Mann, der et-
was auf sich hielt, bei feierlichen Anlässen 
stets einen Zylinder.
Waren in den 20er Jahren die Kleider mit 
verlängerter Taille angesagt so wurden 
die Röcke in den 40er Jahren doch kürzer 
und figurbetonter. Kleidung wurde in der 
Zeit nicht von der Stange gekauft. Viele 
Schneiderinnen gingen von Haus zu Haus 
und nähten die Kleider und Mäntel nach 
Maß. Aus alt mach neu, so wurden Klei-
dungsstücke wiederverwertet. Aus dem 
alten Mantel z.B. zauberten sie einen Rock 
oder eine Jacke. Aber sie flickten und näh-
ten auch die Wäsche und Oberbekleidung. 
Ein Hut war nicht wegzudenken beim Kir-
chenbesuch oder beim Ausflug. Wer etwas 
auf sich hielt trug einen Mantel mit Web-
pelz und einen Muff. Ganz besonders be-
liebt waren die Fuchspelze, mit Kopf und 
Schwanz. Die Haarmode passte sich der 
Zeit an.  Von langen Haaren mit Knoten, 
Wellen, die mit der Brennschere gelegt 
wurden oder die Tolle waren  angesagt. 
Die Schürze, ein Kleidungsstück mit langer 
Tradition. Der Schnitt änderte sich aber sie 
hält sich bis zum heutigen Tage.
In den 60er Jahren gründeten Vähning & 
Döhring mit ca. 10 Personen aus den Ort-
schaften Ahmsen, Vinnen und Wachtum 
eine kleine Näherei in einer kleinen Woh-
nung in Ahmsen. Es lief so gut, dass im-
mer mehr Leute eingestellt wurden. Schon 
nach kurzer Zeit wurde eine größere Halle 
angemietet, die Halle bei Bauunternehmer 
Meyners. Auch hier reichten die Kapazitä-
ten nicht mehr aus und es entstand die 
Näherei an der Industriestraße in Lähden. 

130 waren in der Hochphase dort beschäf-
tigt. Hauptsächlich wurde Damen- und 
Kinderoberbekleidung genäht. Viele junge 
Frauen, die zuvor in der Landwirtschaft 
mitgearbeitet hatten, verdienten sich nun 
ihr eigenes Geld.

Titelseite des Kalenders 2024
Es ist ein wirklich lesenswerter Kalender 
entstanden, der sicherlich viele Erinnerun-
gen wach ruft. Viele historische aber auch 
aktuelle Bilder mit erklärenden Texten 
machen das Werk zu einem Meisterwerk. 
Kleine Erzählungen und Gedichte zum 
Nachdenken, Innehalten und Schmunzeln 
lassen den Kalender wieder einmal zu ei-
nem Leseerlebnis werden. 
Der Heimatkalender umfasst 110 Seiten. 
Erhältlich ist er bei Sudholt, Vinnen, Mar-
kant und Miels, Lähden.
Foto: Agnes Kötter
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--  ZZuurr  AAlltteenn  MMüühhllee  1122  --  4499777700  HHeerrzzllaakkee  --  TTeelleeffoonn::  0055996622//99334488--00  --  

 

 

            
LLiieebbee  HHeerrzzllaakkeerr  uunndd  NNaacchhbbaarrnn!! 

  
GGeerrnnee  mmööcchhtteenn  wwiirr  IIhhnneenn  hhiieerrmmiitt  uunnsseerree  TTeerrmmiinnee  ffüürr  ddeenn  FFeebbrruuaarr  

vvoorrsstteelllleenn  uunndd  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  SSiiee!!  
 

 
GGuuttsshheerrrreennbbuuffffeett::      FFrreeiittaagg,,  ddeenn  0022..  FFeebbrruuaarr  
(mit Voranmeldung)        FFrreeiittaagg,,  ddeenn  1166..  FFeebbrruuaarr    

aabb  1199::0000  UUhhrr,,  4455,,0000  €€  pp..  PP..  
  
MMüühhlleenn--BBiinnggoo  mmiitt  KKöötttteerr  WWiillllii::  RRoosseennmmoonnttaagg,,  ddeenn  1122..  FFeebbrruuaarr    
(mit Voranmeldung)        vvoonn  1177::3300  UUhhrr  ––  1199::0000  UUhhrr,,  1199,,0000  €€  pp..  PP..  
  
VVaalleennttiinnss--CCaannddlleelliigghhttddiinnnneerr    1144..  FFeebbrruuaarr  aabb  1188..0000--2211::0000  UUhhrr  
(mit Voranmeldung, bestellen Sie aus unserer Valentinskarte) 
  
FFeebbrruuaarr--SSoonnnnttaaggsseeiinnttööppffee    SSoonnnnttaagg,,  ddeenn  1111..  FFeebbrruuaarr  
(mit Voranmeldung)    SSoonnnnttaagg,,  ddeenn  2255..  FFeebbrruuaarr  

aabb  1122::3300  UUhhrr  ––  1144::3300  UUhhrr,,  1122,,0000  €€  pp..  PP..  
          

  
GGeenniieeßßeenn  SSiiee  jjeeddeerrzzeeiitt  iinn  uunnsseerreemm  KKaammiinnzziimmmmeerr    

KKaaffffeeee  uunndd  sseellbbssttggeebbaacckkeennee  KKuucchheenn!!    
      
 

DDeennkkeenn  SSiiee  bbiittttee  ddaarraann  ffüürr  uunnsseerr  OOsstteerrffrrüühhssttüücckk  aamm  3311..  MMäärrzz    
uunndd  11..  AApprriill  ffrrüühhzzeeiittiigg  IIhhrreenn  TTiisscchh  zzuu  rreesseerrvviieerreenn..  

  
EEiinnffaacchh  aannrruuffeenn  uunndd  aann  ddeerr  RReezzeeppttiioonn  aannmmeellddeenn,,  TTeelleeffoonn::  0055996622--9933448800  
  

  WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  aallllee!!    SStteeffffii  JJüünnggeell  uunndd  ddaass  ggeessaammttee  MMüühhlleenn--TTeeaamm    
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